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Checklista för journalgranskning 

Syftet med att följa upp och dokumentera vården av patienter med bensår är att värdera 

effekten av vidtagna åtgärder och upptäcka eventuella brister. Med hjälp av en checklista 

kan patientjournalen granskas utifrån viktiga variabler vid bensårsbehandling enligt 

VIPS-modellen. Journalföring av sökord och undersökord markerade med * beskriver 

bedömning och behandling enligt evidensbaserade riktlinjer vid bensår. Utifrån journal-

granskning kan en jämförelse göras av viktiga variabler för andelen patienter med bensår 

i förhållande till samtliga patienter med bensår på t.ex. mottagningen, vårdcentralen eller 

i hemsjukvården.

Poängbedömning
1 poäng ges för varje identifierat granskningsområde per patientjournal. 

Totalt kan 11 poäng erhållas för journalföringen 

Granskningsområden Journal 1 Journal 2 Journal 3  osv.

Omvårdnadsanamnes

1 Hälsohistoria/vårderfarenhet
(etiologisk medicinsk diagnos)*

Omvårdnadsstatus

2 Andning/cirkulation (ankel–armindex)*

3 Nutrition (ex. BMI)

4 Hud/vävnad Sår (sårstorlek)*

5 Smärta/sinnesintryck* (ex. VAS)

6 Omvårdnadsdiagnos

Omvårdnadsåtgärder

7 Medverkan

8 Information/undervisning*

9 Speciell omvårdnad
Sårbehandling  
(fuktighetsbevarande sårbehandling)*

10 Kompressionsbehandling (graderad kom-
pression vid venösa bensår)*

11 Omvårdnadsresultat
(bedömning av såret var tredje månad)*

Poäng per journal 
(max 11 poäng/journal)

(Lagerin & Törnkvist 2006)


