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Bilaga 1

(Finns fér utskrift som pdf-fil pa www.gothiaforlag.se)

Frageformular for smartbedomning
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Fragor

Var gor det ont?
Férekommer utstralning av
smartan?

Hur kanns smartan?

Hur upplevs smartan?
Férandrad kansel inom smart-
ande omradet? skillnad vanster/
hoger?

Hur ont gor det?
Gor det lika ont hela tiden?

Hur lange har Du haft ont?

Ar smartan konstant eller kom-
mer den i intervaller?

Vad tror Du sjalv att smartan
beror pa?

Finns det nagot som lindrar/
forvarrar smartan?

Vilka behandlingsmetoder har
provats och vilken effekt har
dessa haft?

Hur effektiv ar den smartbe-
handling Du har idag?

Medfér smartan funktionshinder?
Férandrad motorisk kraft?
Skillnad vanster/hoger?
Begransas Du av smartan i ditt
dagliga liv?

Upplever Du nagra bieffekter av
smartbehandlingen?
Besvaras Du av andra symtom?

Hur paverkas familjelivet, arbetet,
sexlivet, vanskapskretsen och
den ekonomiska situationen?

Hjalpmedel

Smartans lokalisation/lokalisationer och

utbredning kan kartlaggas genom att:

a) be patienten att peka ut var det gor ont

b) lata patienten markera lokalisationen pa
en kroppsschablon, se BPI (bilaga 2).

Smartans karaktar kan kartlaggas genom

att:

a) lata patienten med sina egna ord be-
skriva hur det kanns.

b) lata patienten markera lokalisationen pa
en kroppsschablon.

Smartans intensitet kan kartlaggas genom
att man ber patienten att skatta hur ont

han/hon har med hjalp av olika intensi-

tetsskalor; VAS, NRS eller VDS.

For kartlaggning av smartans variation ver
tid kan en smartdagbok anvandas.

Effekten av nuvarande behandling kan
kartlaggas genom att anvanda BPI-SF dar
patienten far skatta hur effektiv
behandlingen ar.

Smartans paverkan pa funktionsférmagan

kan kartlaggas genom att:

a) anvanda BPI-SF som ocksa mater i vilken
grad funktionsférmagan paverkas.

b) observera och lata patienten skatta
smartans intensitet vid vila och rérelse/
belastning.

Den psykosociala situationen kan delvis
kartlaggas genom att anvanda BPI-SF.

(Svensk sjukskiterskeforening / Far kopieras och anvindas for kliniskt bruk.)



