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(Finns for utskrift som pdf-fl pa www.gothiaforlag.se)

Brief Pain Inventory — Short form (BPI-SF), svensk version

SMARTFORMULAR BPI-SF

Sjukhus: Klinik/avd:
Namn: Fodd:

Dagens datum:
1. De flesta manniskor har nagon gang i livet kant smarta (sasom lite huvudvark, vark fran
en stukad led eller tandvark). Har Du sista veckan kant ndgon annan smérta an dessa

vanliga typer?

O ja O Nej
Om Du har kant nagon smarta — fortsatt med resten av formularet

2. Skugga pa figuren de omraden av kroppen dar Du upplever smarta. Markera med X det
omrade som gor mest ont. Markera aven vilken typ av smarta Du besvéaras av pa de olika
stallena pa kroppen.

Smaértans karaktar ar:

M = Molande
T = Tryckande
| = llande

= Pulserande
= Stickande
= Huggande

= Domningar

P
S
H
B = Brannande, svidande
D
(@]

= Ovrigt

3. Gradera Din smarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver smartan nar den har
varit som varst under det sista dygnet.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smirta Virsta tinkbara smirta

4. Gradera Din sméarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver smartan nar den har
varit som minst under det sista dygnet.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smirta Virsta tdnkbara smarta
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5. Gradera Din smarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver smartan i

genomsnitt.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smirta Virsta tinkbara smirta

6. Gradera Din smarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver hur ont Du har just nu.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smirta Virsta tainkbara smirta

8. Hur mycket har behandlingen eller medicineringen lindrat smartan under det sista
dygnet? Ringa in det procenttal som bast visar hur mycket smartlindring Du har fatt.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Ingen lindring Fullstindig lindring

A. Dina allmanna aktiviteter

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan

B. Din sinnesstamning

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan

C. Din gangférmaga

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan

D. Ditt normala arbete (inkluderar bade arbete i och utanfér hemmet)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan

E. Dina relationer till andra manniskor

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan
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F. Din sémn

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan

G. Din férmaga att njuta av livet

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen inverkan Mycket stor inverkan

Frdan Brief Pain Inventory — Short Form, med tillstdnd av Charles C. Cleeland, Ph.D., Pain Reseach Group,
Dept. of Neurology, University of Wisconsin Madison och Bengt Bergman: Lungdivisionen, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg. Far kopieras och anvindas for kliniskt bruk.



