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Index 6ver insomnians svarighetsgrad

1. Var god uppskatta den nuvarande (dvs. de senaste 2 veckorna) SVARIGHETSGRADEN av

dina sémnproblem.

Inga Milda Mattliga Svara Mycket svira
Svérigheter att somna in: 0 1 2 3 4
Svérigheter att bibehélla somnen: 0 1 2 3 4
Problem med for tidiga
uppvaknanden: 0 1 2 3 4

2. Hur NOJD/MISSNO)D ar du med hur du sover fér narvarande?

Mycket nojd Nojd Neutral Missnojd Mycket missnojd
0 1 2 3 4

3. 1vilken utstrickning anser du att dina séomnproblem PAVERKAR din dagliga funktion
(t.ex. trotthet under dagen, férmaga att fungera pa jobbet/vid dagliga hushallssysslor,

koncentration, minne, humér, etc.)?

Paverkar Paverkar Paverkar Paverkar Paverkar
inte alls lite ndgot mycket vildigt mycket
0 1 2 3 4

4. Hur MARKBARA for andra tror du att dina sémnproblem ar med tanke pa hur de
forsamrar din livskvalitet?

Inte alls Knappt Nagot Mycket Vildigt mycket
markbara mairkbara markbara markbara markbara
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5. Hur OROLIG/BESVARAD ér du éver dina nuvarande somnproblem?

Inte alls Lite Nagot Mycket Vildigt mycket

Sémnbesviren forekommer mindre dn

O 3 ggr/vecka O 3 ggr/vecka eller oftare

Sammanlagt hur manga timmars sémn uppskattar du att du sover per natt?

timmar

Hur manga timmars sémn anser du att du behover per natt?

timmar

Riktlinjer for poangsattning/tolkning:

Rékna ihop poangen for alla sju fragorna (la+1b+1c+2+3+4+5) =
Den totala poangsumman varierar fran O till 28.

0-7 = Ingen kliniskt signifikant insomnia
8-14 = Troskelvarden for kliniskt signifikant insomnia
15-21 = Klinisk insomnia (medelsvar)

22-28 = Klinisk insomnia (svar)
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En fradga om hur ofta problemen forekommer [1) aldrig eller mindre 4n en gang i
mdnaden; 2) mindre 4n en gdng i veckan; 3) 1-2 nitter i veckan; 4) 3-5 nitter i veckan
och 5) varje natt eller néstan varje natt] kan laggas till. Rapporterade uppvaknanden
bor vara firre dn fem gdnger per natt.



