Bilaga 2 Checklista fér elever

Denna bilaga finns ocksd att himta pi Gothia Forlags hemsida
www.gothiaforlag.se

1 = Nistan aldrig

2 = Sillan
3 = Ibland
4 = Ofta

5 = Nistan alltid
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. Kan du hantera ditt humér nir du r upprord?
27.
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28.

Nistan aldrig
Brukar du lyssna pa andra?
Inleder du samtal med andra?
Brukar du prata om saker som intresserar bada tva?
Stiller du frigor nir du undrar éver nigot?
Sidger du tack nir nigon gor nagonting for dig?
Presenterar du dig f6r nya minniskor?
Presenterar du mina vinner fér andra som jag kinner?
Brukar du berémma andra?
Ber du om hjilp nir du behéver det?

. Tar du initiativ till att vara med nir andra gér nagot roligt?
. Kan du ge bra instruktioner si att andra forstir

vad de ska gora?

Foljer du andras instruktioner lite?

Ber du om férldtelse nir du har gjort nigot fel?
Forsoker du dvertyga andra att dina asikeer ir

bittre 4n deras?

Ar du medveten om vilka kinslor du har vid olika
tillfallen?

Visar du for andra pa ett bra sitt hur du kidnner dig?
Forstar du hur andra kinner sig?

Forsoker du forsta utan att sjilv bli arg nir ndgon
annan ir arg?

Visar du nir du bryr dig om andra?

Vet du vad du kan gora om du ir ridd och inte

vill vara det?

Ger du dig sjilv berém nir du forgjanar det?

Brukar du friga om lov nir det behévs?

Delar du med dig av det du har till andra?

Hjilper du andra som kanske behover eller vill ha hjilp?
Kan du kompromissa om du och en annan tycker olika?

Hivdar du dina rittigheter och visar for andra hur
du kinner?
Behirskar du dig nir nigon retar dig?
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Nistan alltid
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Forsoker du undvika situationer som kan leda till
problem for dig?

Tinker du ut andra sitt dn att sliss for att hantera
svéra situationer?

Framfér du klagomél mot andra pi ett bra site?
Hanterar du andras klagomal och kritik mot dig
pé ett bra site?

Berdmmer du andra efterdt nir de spelat en bra match?

Kan du hantera pinsamma situationer pa ett bra sicc?
Handskas du positivt med att inte fi vara med pé
en aktivitet?

Sdger du ifrdn nir en vin har blivit orittvist behandlad?

Kan du siga nej till saker som du inte vill gora?
Kan du hantera misslyckanden pa ett bra sitt?
Om nigon siger en sak, men menar nigot annat,
forstar du det da?

Hanterar du det bra nir nigon anklagar dig for nigot?

Tinker du ut det bista sittet att hantera ett svért
samtal innan det sker?

Hanterar du grupptryck pa ett bra sitc?

Hittar du pé bra saker att gora nir du blir uttrikad?
Nir ett problem uppstir, forsoker du dé ta reda pa
varfor det skedde?

Brukar du sitta upp realistiska mal och klarar

du av att uppné dem?

Gor du realistiska bedomningar pa vad du ir bra pa?
Tar du reda péd information om det du ska gora
innan du gor det?

Om du har flera problem, avgér du vad som ér
viktigast och prioriterar det?

Tinker du igenom olika mojligheter innan du

tar ett beslut?

Agnar du din fulla uppmirksamhet it det du

haller pi med?
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