
 58 Från aggressivitet till harmoni

Dessa reaktioner illustreras lättast genom att eleverna får rita en 
människa som symboliserar dem själva och därefter rita ut de per-
sonliga kroppsreaktionerna.

Figur 4:2 Kroppsreaktioner

svårt att tänkasvårt att tänkasvårt att tänka

tunnelseendetunnelseendetunnelseende

spända käkarspända käkarspända käkar

bultande hjärtabultande hjärtabultande hjärtabultande hjärta

knutna nävarknutna nävarknutna nävarknutna nävar

spända benspända benspända benspända ben

”klump” i magen”klump” i magen

skakiga fötterskakiga fötterskakiga fötterskakiga fötter
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