
valtningar som arbetar med metoden. Behovet av nya studier kom-
mer att kvarstå så länge det finns professionella som använder sig av 
metoden.

Utvärdera tränarinsatsen
Även om det är spännande med dessa stora forskningsprojekt är det 
viktigt för den enskilde tränaren att utvärdera sina egna insatser som 
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Självutvärdering av ART-lektion

Huvudtränare:   Antal elever:  
Medtränare: 
Typ av lektion:  
Vad tränades: 

Gav jag en kort presentation av dagens lektion?  Ja Nej
Gjorde jag en bra modellering? Ja Nej
Följde jag stegen tydligt och konkret?  Ja Nej
Använde jag mig av Whiteboarden, blädderblocket etc.?  Ja Nej
Hämtade jag in feedback på rollspelet i ordningen medaktören, 
observatörerna, huvudaktör och tränare?  Ja Nej
Använde jag positiv förstärkning under lektionen?  Ja Nej
Förberedde jag mig tillräckligt före lektionen?  Ja Nej 
Gick jag igenom hemuppgifterna i början av lektionen?  Ja Nej

Vilket lektionsupplägg hade jag?  

Vilka rollspel gjordes? 

Bra/dåligt att tänka på till en annan lektion:   

Gjorde jag några andra övningar och hur fungerade dessa? 

Vad gjordes bra i elevgruppen?  

Mötte jag några svårigheter och vad kunde ha gjorts annorlunda? 

Övrigt värt att notera:  


