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Allergi- och astmautredning
Av Maria Ingemansson

Alla barn med besvirande "allergiska” symtom sdsom uttalade eksem, méttlig—svéir hosnuva,
astma m.m. bor erbjudas allergiutredning. De tester som finns allmint tillgingliga bygger
alla pd analyser av allergenspecifika IgE-antikroppar.

Hudgtest (pricktest) fungerar pa sa sitt att man droppar standardiserade extrakt av t.ex.
mjolk, bjork eller katt pA huden. Man sticker sedan med en lansett genom dropparna. Om
det finns IgE-specifika antikroppar mot testat imne i huden kommer en r6d knol, en
kvaddel, att uppsta efter 10-15 minuter. Pricktestet har férdelarna att man kan testa flera
olika imnen samtidigt, det ir billigt och man far svaret direkt. Savil utférande som avlisning
av pricktest kriver dock erfarenhet. Pricktestet paverkas ocksé av vissa likemedel t.ex. vira
vanliga allergimediciner vilket gor att barnet inte fir ha tagit dessa 3-5 dygn innan testet.

Blodprovstester for att pavisa allergenspecifika IgE-antikroppar finns i flera olika
varianter. Med hjilp av blodprovstester kan man analysera betydligt fler ovanliga imnen in
med pricktest. Blodprovstestet piverkas inte heller av intag av likemedel. Dessa tester ir
dock dyra och man bor dirfor ha en riktad fragestillning mot ett eller mojligen nigra
allergen. Dessa tester har ocksd en mycket hog kinslighet vilket innebir att dven férekomst
av mycket laga halter av IgE-antikroppar som saknar klinisk betydelse kan ge utslag varfor
resultatet maste tolkas med viss forsiktighet.

Sammanfattningsvis sa r ett positivt pricktest/IgE i blod inte liktydigt med en kliniskt
betydelsefull allergi. Ju kraftigare reaktion desto storre dr dock sannolikheten. Ett negativt
pricktest/IgE i blod utesluter med god sikerhet en IgE-férmedlad allergi men inte annan typ
av allergi eller dverkinslighet.

Alla barn dir man misstinker astma bor genomga ett lungfunktionstest. Barn med
konstaterad astma bor genomga lungfunktionstest regelbundet for att folja forloppet och
utvirdera behandlingseffekten.

Det lungfunktionstest som ska finnas pa alla virdcentraler och barnlikarmottagningar ir
en s.k. spirometer. Via denna mits luftflodet vid en kraftig utandning. Hos barn med astma
sjunker luftflodet hastigt till f6ljd av att de smé inflammerade luftviigarna "faller ihop”

vilket gor att flodeskurvan far en karaktiristisk "hingmatteform”.
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Barn med astma kan ocksa f4 PEF-miitare (peak expiratory flow) utskrivna for
hemmabruk. Detta dr en mycket enkel variant av lungfunktionsmitare som dock kan ge god

information om astmans férlopp om den anviinds regelbundet.

Den allergiska sjukdomens breda spektrum
Att ha en allergisk sjukdom innebir att man kan ha symtom i form av eksem, hosnuva,

astma, nisselutslag, magont/diarré eller en generell allergisk chockreaktion. Majoriteten av
allergikerna har endast lindriga symtom i form av lindriga eksem och/eller lindrig hosnuva
pa varen och behover endast behandling i kortare perioder om in alls. Manga av de barnen
och ungdomarna kommer troligen inte ens i kontakt med sjukvarden utan klarar sig bra
med hjilp av receptfria mediciner. | BAMSE-projektet dir man alltsd kartligger alla barn
fodda under en viss tidpunkt i ett visst geografiskt omrade med bl.a. blodprover har man
sett att en del barn har IgE-specifika antikroppar mot t.ex. bjorkpollen och katt utan att ha
néagra som helst symtom.

I andra sidan av spektrat finns allergikern med uttalad eksemproblematik, starkt
reducerad kost pa grund av en multipel fodoimnesallergi kanske mot savil mjolk, dgg, fisk,
baljvixter, vetemjol och notter, svar astma och uttalade hésnuvebesvir april-augusti (under
pollensisongen) samt allergiska besvir dven i samband med indirekt pilsdjurskontakt, dvs. i
manga offentliga miljder. Dessa personer kanske stindigt behéver ha med sig
akututrustning i form av bl.a. adrenalinspruta att kunna ge sig direkt i hindelse av att de far i
sig ett fodoimne som hos dem kan leda till en livshotande allergisk chockreaktion.

For dessa fatal personer ir den allergiska sjukdomen en mycket svér sjukdom som kan vara
gravt handikappande.

Mellan dessa bida ytterligheter finns alla varianter och det ir dirfor viktigt att man inte

ser allergi som en sjukdom utan snarare som ett brett spektrum av olika symtom.
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