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Bakgrund

Guiden &r ténkt att vara ett stdd i skolskoterskans arbete i férsta hand vid halsobesdk med
halsosamtal men den kan ocksa anvandas nar skolskoterskan far information fran annan personal

eller narstdende om elevs psykiska ohalsa.

Guiden beskriver samverkan och synkronisering (att varje stodinsats ges i rétt tid och av ratt
personalkategori och verksamhet) inom skolan med familjen och med aktérer utanfér skolan sa som

landsting, socialtjanst, kulturskolan, fritidsverksambhet, frivilligorganisationer.

Malet med guiden &r att stodja eleven i en halsosam utveckling, ge eleven stod i att fa en sa positiv
larandesituation som mdjligt. Ratt stod vid indikerad psykisk ohélsa och att férebygga framtida psykisk
ohdlsa. De insatser som gors ska vara halsoframjande, stédjande och vid behov utmynna i utredning
och eventuell behandling som ges av aktdrer med behandlingsansvar. (Elevhélsan arbetar i forsta
hand stédjande och framjande, ej behandlande). Eleven och vardnadshavare ska kanna sig trygga,
val bemétta och informerade och pa ett tydligt séatt vara en del av det som initieras och genomférs for
att hjalpa barnet till en gynnsam utveckling. Ska utredning goras i skolan ar det rektor som ansvarar
for att den genomfors dar elevhalsoteamet arbetar med insatserna i skolan utifran de olika
professioner som ingdr i teamet. Professionerna i elevhalsan &r reglerade i skollagen (Nya skollagen i
praktiken 2010).

| barnkonventionen anges barnrattsperspektivet som uttrycker en skyldighet att genom lampliga
atgarder forverkliga barnets manskliga rattigheter och barnets basta. | artikel 3 anges att barnets basta
ska komma i framsta rummet vid alla atgarder som ror det enskilda barnet. Vad som ar barnets basta

maste avgoras i varje enskilt fall.

| artikel 12 anges att barnet har ratt att uttrycka sina asikter och f& dem beaktade i alla frdgor som
berdr honom eller henne. Nar asikterna beaktas ska hansyn tas till barnets alder och mognad
(UNICEF 1989). Barnkompetens innehaller den specifika formella utbildning som kravs for yrket som
innebar vetenskapligt grundade kunskaper om barns generella utveckling och behov samt
sjukdomstillstand men Aven innefattar social och praktisk formaga att bemota barnet och
vardnadshavare. Barnets perspektiv berér barnets egen person och upplevelser av sammanhang och
situationer. Barnets perspektiv handlar sédledes om barnets eget bidrag, om att barnet ges majlighet att

formedla sina erfarenheter, tankar, kanslor och upplevelser (Séderback 2010).

Elevhalsans mal &r att skapa en sa positiv [arandesituation som majligt for eleven. Elevhalsan ska
bidra till att skapa miljéer som framjar elevernas larande, utveckling och hélsa. Elevhélsan ska sttdja
elevernas utveckling mot utbildningens mal (Nya skollagen i praktiken 2010). Larande och héalsa

paverkas pd manga satt av samma generella faktorer (Halsa, larande och trygghet 2001). Alla insatser
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ska genomforas pa ett sddant satt att det for barnet upplevs som begripligt, hanterbart, meningsfullt

och syfta till god psykisk hélsa.

Malet ar att barnet och familjen ska fa den hjalp de behdver nar de behover den. Alla steg i kontakten
med barnet, vardnadshavare och andra aktorer dokumenteras i SHV-journalen utifran sékord i skol-
Vips (Socialstyrelsen 2008).

Elev med psykisk ohalsa

Eleven och vardnadshavare ska finnas med i hela processen. (Undantag for samtal med féraldrar vid
misstanke om misshandel eller sexuella dvergrepp).

o Halsoframjande nivan

« Samlad bedémning — identifiera behov

« Prevention och stéd

e Uppfdljning

« Kvalitetsindikatorer

Halsoframjande

| halsosamtal eller stodsamtal ges eleven mojlighet att beratta om sitt liv och sitt maende utifran det
som &r angelaget for eleven och skolskoterskan ges mojlighet att fa forstaelse och géra en samlad

beddmning av elevens héalsa och utveckling.

De besvar som beskrivs har ar exempel som kan identifieras utifran halsosamtalet med Halsokurvans
struktur. Svarigheter i skolsituationen, koncentrationssvarigheter, beteendeproblem, relationsproblem,
oro fér nagon i familjen, trauma eller att eleven lever i en utsatt situation, mobbning, ensamhet med
ev. isolering, sbmnsvarigheter, atstorning, psykosomatiska besvar, oro, &ngest, nedstamdhet,
depression, ett annorlunda satt att tinka eller kommunicera, sjalvskadande beteende, 13g sjalvkansla,

negativ sjalvbild, tecken p& omsorgsbrist, riskbruk och missbruk, och fysisk eller psykisk misshandel.

Samtalet med eleven ska foras med utgangspunkt i ett bekraftande bemaétande och utifran en
stodjande miljo dar skolskoterskans folisamhet skapar samtal baserade pa elevens dnskningar och

behov. Ett salutogent perspektiv, att starka det friska, ar utgangspunkten i varje halsosamtal.

Samlad beddémning — identifierar behov

Kontakt med personal inom skolan tas i dverenskommelse med elev och vardnadshavare. Sa langt
det ar mojligt ska skolskoterskan komma dverens med eleven och vardnadshavare om vilka kontakter
som ska knytas och vilken information som ska féras vidare. Samtal med berérda pedagoger, rektor,
foraldrar och eventuellt annan skolpersonal sa som specialpedagog, resurspersoner, kurator,
skolpsykolog, skolldkare gors for att 6ka forstaelsen for elevens situation. Nar det galler skolmiljon
identifieras om nagot stod tidigare getts och i sa fall vad som har gjorts for barnets vidkommande och

vad som ytterligare behodver géras. Elevhalsoteamet informeras och rektor bedémer om en utredning
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ska startas som kan leda till ett tgardsprogram med stddinsatser i skolan. Atgardsprogrammet
upprattas av ansvarig larare/mentor och vid behov med stéd av specialpedagog. Elev och
vardnadshavare ar delaktiga i upprattandet av atgardsprogrammet. Skolskoterskan och andra
kompetenser inom elevhélsan ger bidrag till kartlaggningen som ligger till grund for
atgardsprogrammet. Behover skolpersonalen kunskapsstod och mer information ska detta ges av den
kompetens i elevhalsoteamet som har aktuell informationen eller kan ge och hanvisa till det

kunskapsstodet som behovs.
Prevention och stod

Utifran den samlade bedomningen sker vidare, beroende pa den psykiska ohalsans art, uppfolining
inom elevhalsan sa som kurator, specialpedagog och/eller remissforfarande till aktor pa forsta linjens
halso- och sjukvard eller specialistlinjen. Familjeenhetens 6ppenvardsinsatser kan vara aktuella. Ett sa
kallat "Rebussamtal” kan erbjudas da eleven har manga olika stodinsatser fran olika verksamheter.
Utbildade samtalsledarare fér Rebussamtal finns inom elevhélsan och familjeenhetens
Oppenvardsverksamhet. Rebussamtal som innebar ett samverkansméte med personer som eleven
och familjen valjer ut bjuds in. Rebussamtalets mal ar att identifiera behov, styra upp insatser och ge
en gemensam struktur dar stédinsatserna synkroniseras. Tio 6ppna samtal for foéraldrar av

familjepedagog kan erbjudas.

Vid behov av insatser fran halso- och sjukvard remitterar skolskoterska eller skollakare. Annan
remittent kan vara aktuell utifran vilka andra kontakter barnet och familjen har. Vid behov av stod fran
socialtjansten anmaéler antingen personalkategorier i elevhalsan sjélva eller gemensamt i
elevhalsoteamet da rektor ansvarar for anmalan. | vissa situationer ar det enbart skollakare eller
skolskoterska som anmaler till socialtjansten da av sekretessmassig sjal. Detta galler da informationen

inte kan rojas for 6vrig skolpersonal.

Nagon inom elevhalsan, skolskoterska, specialpedagog, kurator eller skolpsykolog gor vid behov en
genomgang med larare om strategier och metoder som kan stédja eleven i skolsituationen under hela
skoldagen aven pa fritidshemmet. Vardnadshavarna informeras kontinuerligt om elevens situation i
skolan av i forsta hand ansvarig larare och/eller elevhalsopersonal utifrén vem som har mest kontakt
med barnet. P4 vilket satt och hur ofta kontakten med vardnadshavare ska goras avtalas mellan
respektive parter. Kontakt kan ske via e-post eller telefonsamtal 1 g/v initialt och darutéver vid behov.
Utifran den samlade bedémningen kan skolskoterskan, skolkurator eller annan skolpersonal
tillsammans med vardnadshavare vid behov ta fram forslag pa fritidsaktiviteter for barnet for att bryta
eventuell ensamhet och isolering. Kulturskolans verksamhet kan med férdel rekommenderas dar
aktiviteter pa ett sarskilt satt framjar god sjalvkansla och sjalvfortroende. Ledord for Kulturskolan ar

"lust, inspiration och skapande”.

Uppfoljning

Aterbesok hos skolskdterskan med stodsamtal bestams i dverenskommelse med eleven och

vardnadshavare. | vissa fall fortsatter kontakten med elevhalsan via kurator eller skolpsykolog. | dessa
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fall synkroniseras arbetet inom elevhalsan utifran elevens behov och 6nskemal. Infor langre lov
avtalas med vardnadshavare och vid behov i elevhalsoteamet nar nasta kontakt kan ske och
informera om vilka kontakter som kan tas under lovet inom halso- och sjukvarden vid forsamrat
halsolage.

Kvalitetsindikatorer

Uppfdljning utifran sammanstaliningar pa Halsokurvans utfall nar det galler omradet familj och vanner,
upplevd hélsa och sémn.

MLsosnMMLeT_

geratta) 3 Y

T ag
karmnmer..

Elevens eget perspektiv och
Skols&o#er)?an kompetens.

Guide for skolskoterskan vid risk for, eller vid indikerad, psykisk ohédlsa hos elever 2011-09-22



Referenser och bakgrundsmaterial

Under framtagandet av detta faktadokument har samlad kunskap inom detta omrade inhamtats fran:

Largrupper med Eksjo kommuns skolskdterskor dar erfarenhetsbaserad kunskap kopplat till evidens

inom omradet diskuterats och sammanvagts.

Marie Golsater doktorand med forskning inom hélsosamtal och Halsokurvan
Skolskoterskor i andra kommuner

Vardenhetschef pd BUP och HAB

Yrkesreperesentanter inom elevhalsan i Eksjéo kommun som bidragit med synpunkter och forslag pa
forbattringar. (Yrkeskategorier som specialpedagog, skolpsykolog, skollékare, kurator, elevhalsans

chef, handlaggare pa familjeenhten)

Riktlinjer och styrdokument som beaktats:
Halsa, larande och trygghet (prop. 2001/02:14) Regeringens proposition www.regeringen.se
Nya skollagen i praktiken (2010) Upplands Vasby: Svensk Facklitteratur

SKL Raétt insatser pa ratt niva for barn och ungdomar med psykisk ohélsa — en

kunskapsammanstallning

Socialstyrelsen. (2010) Att mata kvalitet i skolhalsovardens/elevhalsans arbete med psykisk ohalsa
Socialstyrelsen. (2004) Riktlinjer for skolhalsovard 2004

Socialstyrelsen (2008) SOSFS 2008:14, 3 kap. § 2 Rutiner for journalforing

Landstinget i Jonkopings lan. Verktyg for skolhalsovarden.

Referenser:

Borup, I. K. (2002). The school health nurse’s assessment of a successful health dialogue. Health and
social Care in the Community, 10, (1), 10-19.

Cullberg, M. (2007). Sjalvkansla pa djupet. Stockholm: Natur och Kultur.

Golsater M, Sidenvall B, Lingfors H & Enskar K (2010): Pupils' perspectives on preventive health
dialogues. British Journal of School Nursing 5, 26-33.

Gustafsson, B. (2004). Bekraftande omvardnad: SAUK-modellen for vard och omsorg. (2:a uppl).
Lund: Studentlitteratur.

Holm-lvarsson, B. (2007) Motiverande samtal en handledning for skolhalsovarden
Soderback, M (2010) Barns och ungas rétt i varden. Stiftelsen Allmanna Barnahuset 2010:3

Tinnfélt, A. (2008) Adolescents’perspectives: - on mental health, being at risk, and promoting
initiatives. Dissertation, Orebro Studies in Caring sciences, ISSN (1652-1153;21)

UNICEF (1989) The Convetion on the Rights of the Children. www2.ohchr.org/english/law/crc.htm

Guide for skolskoterskan vid risk for, eller vid indikerad, psykisk ohédlsa hos elever 2011-09-22



BILAGA 1
Halsosamtal

Vad gor vi med det vi ser och uppfattar/beddémer som psykisk ohélsa.
Halsobesdk

Enligt riktlinjer for skolhalsovard (Soc 2004) ska halsobesdk genomforas for varje elev 3 ganger i
grundskolan och erbjudas 1 gdng under gymnasietiden. Ett basprogram ar framtaget inom
skolhalsovarden i Eksjo utifran riktlinjerna.

Halsobesoket ar en sarskild arbetsform med bade halsodvervakande och halsoframjande funktioner.
God samverkan med elev och vardnadshavare ar en viktig forutsattning. Vid halsobesoken far eleven,
med eller utan vardnadshavare, mgjlighet att diskutera sin skolsituation och sin halsa med en
professionell, neutral vuxen (Soc 2004).

Halsosamtal

| halsobesoket ingar att varje elev erbjuds ett halsosamtal med skolskoterskan dar olika aspekter pa
hélsan berérs. Halsokurvan &r ett strukturerat hélsoverktyg som anvands i Eksjo kommun. Som
vagledning finns en manual "Verktyg for skolhélsovarden”. Halsokurvan &r ett underlag for
halsosamtalet och ger mgjlighet att stédja eleven i att gora hdlsosamma val — att starka det friska.
Halsosamtal utifrdn halsokurvan ger skolskéterskan mojlighet att géra en helhetsbedémning av
elevens halsa och utveckling. Utifran denna struktur ges ocksa mojlighet for skolskoterskan att
tilsammans med eleven identifiera héalsorisker t ex. risk for eller indikerad psykisk ohalsa. Nar det
galler elever som gar i sarskolan utgar skolskoterskan fran de omraden som finns i halsokurvan och

individanpassar samtalet.

Att anvanda en samtalsmetodik som utgér fran elevens behov &r en grundsten som ger goda
forutsattningar for att elevens halsovanor paverkas (Holm-Ivarsson 2007). | halsosamtalet ges
forutsattning for att bygga goda relationer och eleven har mgjlighet att 'kolla av skolskoterskan fér att
se om det &r en vuxen man kan lita pa och anfortro sig till’. Detta relationsskapande har betydelse for
halsosamtalets genomférande och resultat och @ven fér elevens framtida kontakt med skolskéterskan
(Golsater 2010). Att kunna moéta varje barn utifrdn deras eget behov och med ett bemétande som
gynnar positiva kénslor hos barnet. Det starker sjalvkanslan och ger en kénsla av valbefinnande
(Cullberg, 2007). Kunskapsgrunden for utdvande av bekraftande bemdétande &r individens upplevelse
av sin egen hélsosituation. Den interaktiva bekraftelseprocessen i halsosamtalet innebéra att barnets
utveckling och mognad starks och den egna halsoprocessen far stod (Gustafsson (2004). Nar
halsosamtalet &r stédjande finns det en harmoni mellan eleven och skolskoterskans inflytande, dar
skolskoterskan inleder samtalet och darefter tar eleven 6éver samtalet successivt. Detta bendmns som

"Det kommunicerande rummet” (Borup 2002).
Ett av malen med halsosamtalet &r att varje elev ska kanna att han/hon blir starkt och tagen pa allvar.

| halsosamtalet har eleven mgjlighet att f& insikt om sin halsa och livsstil och fa individuella rad utifran

sina individuella behov som ar féljsamma till elevens dnskningar och behov i samtalet (Golsater 2010).
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| Tinnfalts (2008) avhandling beskriver ungdomar att lyhérdhet, respekt, akthet, fértroende,
tillganglighet och kontinuitet ar viktigt aspekter for att hdlsosamtalet ska vara psykiskt framjande.

Ungdomarna sager ocksa att det ar viktigt att skolskoterskan ar kunnig inom sitt omrade.
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