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Bakgrund

Normalt att barn har infektioner i férskolealder
6-10 infektioner per ar ar normalt

Storre barngrupper

Fler barn per anstalld

Sjukfranvaron har minskat sen 1970-talet
Ingen vet om det var battre forr, troligen inte

Antibiotika till barn har minskat (varit upp och ner
under aren)
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Smittvagar

Kontaktsmitta
Dropp-kontaktsmitta
Luftburen smitta

Tarmsmitta (livsmedelsburen)
Blodburen smitta
Insektsburen smitta
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Vanliga smittor | forskolan

« Luftvagsinfektioner vanligast

olika virusinfektioner

pneumokocker snuva, oroninfektioner mm
streptokocker hud och halsfluss
stafylokocker impetigo

Mag-tarmsmitta
rotavirus, calici (vinterkrak)

Parasiter

.0
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Svensk studie om handhygien

Ca 70 forskolor deltog

Haften anvande handsprit till personal och barn
andra halften som vanligt med tval och vatten

Studien pagick fran september till maj

Resultatet blev 12% mindre sjukfranvaro pa
spritforskolorna

Inga biverkningar rapporterades

Alcohol based handdisfectant reduced children’s absence from
Swedish day care centers (Acta ped. 2008) o®
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Handhygien barn

Tvatta med tval och vatten fore maltider, efter
toabesdk och vid smuts

Anvand flytande tval och engangshandduk
Hosta i armvecket
Handsprit- en fraga for foraldrar att ta stallning till
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Handhygien- personal

Anvand handsprit vid blojbyte, hjalp vid
toabesdk, nastorkning och vid mathantering

Tvétta handerna med flytande tval och vatten vid
synlig eller kAnnbar smuts

Anvand engangshandduk

Anvand handskar vid blodkontakt och vid kontakt
med annat smittforande
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Nar ska barnen stanna hemma

Stanna hemma vid feber och garna ett
extra feberfritt dygn

Man ska vara feberfri utan Alvedon
Vid magsjuka absolut
Ovrigt efter individuell beddmning

Personalen pa forskolan har bast koll pa
smittlaget
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Leksaker

Vara extra noga nar smitta ar pa gang t.ex.
vinterkraksjuka

Anvand géarnatvattbara leksaker
Ta bort mjukdjur nér det gar nagot
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Rengoring och stadning

Stadning bor ske varje dag
Det ska se rent ut, det racker
Ha noggrann koll pa toaletter
Torka av blojplats med ytsprit
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Mathantering

Barn ska inte vara i ”stora”’koket

Kan hjalpa till med dukning och liknande
Inte delta i hantering av kall mat

Baka gar bra

Egna muggar

Engangstrasor i koket
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Viktigt

Samarbete mellan skola och foraldrar

Bra information fran borjan

Personalen vet bast om smittspridning
Bjud in forsakringskassan till foraldramaote

&
SMITTSKYDDSINSTITUTET

Swedish Institute for Infectious Disease Control



Las mer

« Smittai forskolan Socialstyrelsen 2008
« Smittamindre i forskolan Gothia
 Hygienrond i forskolan Gothia
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