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Lat skolhalsovarden
och foretagshilsovarden motas!

Skolhalsovard och fore-
tagshalsovard har ett ge-
mensamt intresseomrade
for skolans arbetsmiljo. De
har en gemensam utgangs-
punkt i folkhilsovetenska-
pen. Rektor, elever, deras
foraldrar, larare, skolhél-
sovard och foretagshéalso-
vard ar aktorer. Narmare
samarbete mellan skolhal-
sovard och foretagshalso-

vard maste initieras.
N

Skoloverlékaren Nils Lundin har nyli-
gen diskuterat skolhilsovardens roll
som elevernas foretagshilsovardien ar-
tikel i Lakartidningen [1]. En sddan tan-
kegang har stor aktualitet i ett globalt
skolhélsotdnkande. WHO framhaller i
sitt »Global School Health Initiative«
[2] bl a att initiativet 4r »designed to im-
prove the health of students, school per-
sonnel, families and other members of
the community through schools«.

Liknande tankar finner man i det eu-
ropeiska nétverket for halsofrimjande
skolor [3]. Fragan om samarbete mellan
foretagshilsovard och skolhilsovard har
diskuterats av och till i Sverige, bl a pa
1980-talet [4], men fa konkreta resultat
har noterats. Lundins aktualisering av
fragan ar darfor vilkommen.

Skolans arbetsmiljo for bade elever och
larare har kritiserats under lang tid. Fo-
kus har efter hand flyttats fran fysiska
brister till den psyko-emotionella mil-
jon. Ingen kan kdnna sig tillfreds med
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stindiga rapporter om hot, vald och
mobbning. Att ett férskrickande stort
antal elever mar daligt i skolans miljo ar
ingen hemlighet, inte heller att vissa l-
rare kinner otillfredsstillelse med ar-
betsmiljon.

Skolhilsovarden har, som Lundin pape-
kar, ett i huvudsak individcentrerat per-
spektiv pa barnens och ungdomarnas
hélsaiskolan. 11974 ars skolhilsovards-
utredning [5] diskuterades ingaende om
den framtida skolhilsovarden skulle
vara en direkt fortsédttning avbarna-
vardscentralernas verksamhet inom
landstingens arbete, eller om den skulle
vara skolans egen hélsovard for elever
inom skolhuvudmannens ram.

Efter segslitna diskussioner indaini
riksdagen segrade den sistndmnda lin-
jen. Endast med skolhélsovardens per-
sonal under skolans 6verhoghet skulle
eleverna kunna fa en allsidig hilsovard
anpassad till den lokala skolans och
kommunens sirskilda behov, menade
majoriteten.

I dettaligger egentligen foretagshél-
sovardstanken. Veterligen finns inte
langre nagra barande planer pa att fora
over skolhélsovarden till landstingens
verksamhet.

Miljdinterventioner i arbetsmiljoer har
lampligen en multifaktoriell och tvir-
professionell inriktning. Malgruppen ar
idetta fall larare, elever och 6vrig skol-
personal. Funderingar om en gemensam
hélsoorganisation for ldrare och elever
fors vanligen snabbt at sidan.

Elevernas foretradare har sillan all-
mén medicinsk kompetens utan utbild-
ning inom barn- och ungdomsomradet.
Trovardigheten bland eleverna skulle
dessutom troligen skadas om skolhilso-
varden foretradde bade larare och ele-
ver. Men detta utesluter inte ett ndra
funktionellt samarbete pa skolmiljoom-
radet.

Parallellt med den individinriktade
skolhélsovardslinjen 16per folkhélsolin-
jen genom artiondena. Skolhélsovarden
har visserligen starka band med barn-
hélsovetenskapen [6], men det folk-
hilsovetenskapliga synsattet - med
kartliaggningar och analyser av hilsan
och dess determinanter och design av
interventioner pa populationsniva - ar
generellt och gemensamt for skol-
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hélsovardare och féretagshilsovardare.
I en analys avbehov av kompetenshgj-
ning i folkhélsoarbete fér redan yrkes-
verksamma inom relevanta yrkesomra-
den ndmns personal inom bade skolhal-
sovard och foretagshilsovard [7].

I regeringsbeslutet om nationella mal
for folkhélsan och efterfoljande politis-
ka uppdrag framhélls mer hilsofram-
jande hilso- och sjukvard som ett av de
viktigaste malomradena for morgonda-
gens folkhélsoarbete [8].

Utbildning i form av akademiska kur-
ser — girna pa distans och i reducerad
studietakt for att passa yrkesverksamma
personer - kan leda till kunskaper och
fardigheter inom befolkningsinriktat
folkhilsoarbete. En sadan akademisk
fortbildning med personal inom fore-
tagshélsovard och skolhélsovard som
malgrupper planeras starta under 2007
vid Milardalens hogskola i Vasteras.

Skoldverldkaren Sophie Ekman har
myntat begreppet »skolhélsovarden —
ettlokalt verkande folkhélsoinstitut«
[9].1dettainbegriper hon ocksarad och
insatser for fordldrarna - en mycket
spannande tanke att involvera flera ak-
torer i skolhdlsoverksamheten.

Vikan identifiera sex huvudaktorer
for skolans arbetsmiljo: rektor, som ar
ansvarig, eleverna, skolhilsovarden, 14-
rarna, foretagshilsovarden samt forald-
rarna. Skolan dr Sveriges storsta arbets-
plats. Dess miljo ar stallvis sa skadlig att
varje anstindigt foretag i ndringslivet
skulle avbryta sin verksamhet tills pro-
blemen blivit atgardade.

Lat skolhilsovard och féretagshilso-
vard motas. Tillsammans kan de initiera
atgéirder for skolans arbetsmilj6 och ge
ovriga aktorer incitament for samarbe-
te.

B Potentiella bindningar eller jévsférhdllan-
den: Inga uppgivna.
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