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Ambivalensutforskning

G4 igenom rutorna motsols. Borja i ruta 1 och avsluta med ruta 4.

(" INTE FORANDRA FORANDRA A
1. Vad ér det du upplever 4. Vad skulle du vinna pa
som bra med situationen att gora en fordandring?
som den ér nu?

2. Vad dr mindre bra med 3. Finns det nagon
situationen nu? nackdel med att gora
en forandring?
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