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Arbetsblad for screening av riskbruk av alkohol

AUDIT

Med ett ”glas” menas:

50¢l 33 ¢l 1 glas rott 1 litet glas 4 cl sprit,
folkol  starkol eller vitt vin  starkvin t. ex. whisky
Hur gammal 4rdu? ... ar O Man O Kvinna
O O O O O
1. Hur ofta Dricker du alkohol?  Aldrig 1 géng 2-4 gdnger  2-3 ganger 4 ganger/
imdinaden i mdnaden iveckan  vecka eller
eller mer mer
sillan
O | O O O
2. Hur manga “glas” (se exempel) 1-2 3-4 5-6 7-9 10
dricker du en typisk dag
déa du dricker alkohol?
O | O O O
3. Hur ofta dricker du sex Aldrig Mer sillan  Varje Varje Dagligen
sddana “glas” eller mer dnen gidng mdnad  vecka eller nastan
vid samma tillfalle? i mdnaden varje dag
O O | O O
4. Hur ofta under det senaste Aldrig Mer sillan  Varje Varje Dagligen
aret har du inte kunnat sluta inen gdng mdnad vecka eller nastan
dricka sedan du borjat? i mdnaden varje dag
O O O O O
5. Hur ofta under det senaste dret  Aldrig Mer séllan Varje Varje Dagligen
har du l4tit bli att géra nagot dnen ging manad vecka eller nastan
som du borde for att du drack? i mdnaden varje dag
O O O O O
6. Hur ofta under senaste aret Aldrig Mer sillan  Varje Varje Dagligen
har du behovt en ”drink” pa anengdng manad vecka eller ndstan
morgonen efter mycket i manaden varje dag
drickande dagen innan?
O O O O O
7. Hur ofta under det senaste Aldrig Mer sdllan Varje Varje Dagligen
aret har du haft skuldkinslor dnenging mdnad vecka eller nastan
eller samvetsforebrielser pa i manaden varje dag
grund av ditt drickande?
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O O O O O
8. Hur ofta under det senaste dret  Aldrig Mer séllan  Varje Varje Dagligen
har du dagen efter inte kommit dnen gdng méanad vecka eller ndstan
ihag vad du sagt eller gjort? i mdnaden varje dag
9. Har du eller ndgon annan blivit O O O
skadad pa grund av ditt drickande? Nej Ja, men inte under  Ja, under det

det senaste dret

senaste aret

10. Har en sldkting eller vdn, en
lakare (eller ndgon annan inom
sjukvdrden) oroat sig 6ver ditt
drickande eller antytt att du
borde minska pé det?

O O
Nej Ja, men inte under
det senaste aret

O
Ja, under det
senaste dret
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Kort information om frageformuléiret AUDIT

AUDIT har tagits fram inom WHO och 4r utprovat i flera lander.
AUDIT ir en forkortning av Alcobol Use Disorders Identification
Test. AUDIT har Oversatts och kvalitetssdkrats till svenska forhallan-
den av professor Hans Bergman pa Karolinska Institutet.
Formuliret har visat god kanslighet och triffsikerhet for screen-
ing av tidiga alkoholproblem.

Fokus riskbruk och senaste aret

AUDIT ar sarskilt avsett for tidig identifiering av skadligt drickande.
AUDIT har hogre kinslighet for att identifiera problemdrickande un-
der den senaste 12-manadersperioden dn problem som ligger lingre
tillbaka i tiden (livstidsproblem).

Tio fragor och delskalor

AUDIT bestar av tio fragor och varje fraga kan ge maximalt 4 poing
(maximalt 40 podng).

Fragorna kan delas in i tre delskalor:

alkoholkonsumtion (fraga 1-3),

beroendesymtom (fraga 4—6) och

skadlig konsumtion (fraga 7—ro0).

Podingberdkning och grdnsvdrde

Poangberakningen gar till s att pa fraga 1-8 tilldelas svaren (fran
vanster till hoger) o, 1, 2, 3 och 4 podng. For fragorna 9—r1o tilldelas
svaren (fran vinster till hoger) o, 2 och 4 poing.

Riskbruk av alkohol
Min: Ett gransvarde pa 8 poang eller hogre (>8)
rekommenderas for man.

Kvinnor: Ett gransvirde pa 6 poing eller hogre (>6) rekommen-
deras for kvinnor. Alternativt kan samma gransvarde
som for man, 8 poang eller hogre (>8), anvandas.

KALLA:
Statens folkhdlsoinstituts hemsida: www.fhi.se/Riskbruksprojektet
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