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Likemedel for tobaksavvanjning

Det finns tre olika grupper av likemedel for hjilp vid rokavvinj-
ning: nikotinlikemedel och likemedel som innehaller bupropion
(Zyban) respektive vareniklin (Champix). Apoteket och Sluta-roka-
linjen 020-84 00 0o kan ge rad om likemedlen till patienter och pro-
fessionella. Erfarenhet visar att nikotinlikemedel lindrar abstinens
och 6kar mojligheten att lyckas dven vid snusavvinjning.

Nikotinldkemedel, se likemedelsbilagan s64

Behandling med nikotinlikemedel (tuggummi, plaster, tablett,
munspray, inhalator, nasspray) vid rokavvdnjning tillhor de mest
undersokta likemedelsterapierna 6verhuvudtaget. Det finns dver
hundra vilgjorda studier som visar att anvandning av lakemedlen
ndstan fordubblar mojligheterna att fortfarande vara rokfri ett ar
efter rokstopp jamfort med placebo. Alla sorter ar lika effektiva om
man foljer doseringen.

Nikotinlikemedlens syfte ar att bryta nikotinberoendet stegvis
genom att tillféra nikotin pd ett annat sitt 4n genom cigaretter
under en Overgangsperiod. Det lindrar abstinens medan man kon-
centrerar sig pa att bryta vanan. Man bor anvianda nikotinldke-
medel i forsta hand nidr man har slutat, inte samtidigt som man
roker. Den som inte vill eller kan sluta kan dock anvinda nikotin-
likemedel i syfte att roka mindre, sa kallad rékreduktion. Detta har
visat sig 0ka chansen att patienten gor ett rokstopp senare.

Indikation saknas i FASS for likemedelsanvandning vid snus-
avvianjning, men i praktiken har nikotinlikemedel visat sig fungera
mycket bra. Sarskilt nikotinplastret kan rekommenderas.

Nikotinlikemedel dr forstahandspreparat enligt Lakemedels-
verket. Nikotinlikemedel kan kopas utan recept (utom nissprayen)
och ingdr inte i systemet for likemedelsformaner. Det ar viktigt att
folja bruksanvisningen nar det giller dos och anvindningstid. An-
vandningstiden ar normalt tre manader till maximalt ett ar.

Gravida och ammande kvinnor bor i forsta hand férsoka sluta
utan likemedel dven om nikotinlikemedel ar att foredra framfor
fortsatt rokning eller snusning. Nikotinlikemedel har 18-arsgrins.
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Ldkemedel for rokavvdnjning utan nikotin

Det finns tva olika preparat utan nikotin for att sluta roka. Ett inne-
haller i stillet den verksamma substansen bupropion (Zyban) och
det andra innehdller vareniklin (Champix). Bdda fungerar genom att
pa olika sdtt motverka den obalans i hjirnans beloningssystem som
upptrader i samband med rokstopp, vilket minskar abstinensbesvar
och fordubblar chansen att lyckas.

Dessa likemedel dar andrahandsmedel for rokavvinjning och ar
limpliga f6r dem som inte lyckats bli rokfria trots anvindning av
nikotinlikemedel. De ar receptbelagda och ingar i hogkostnads-
skyddet, och maste ges tillsammans med motiverande stod.

Likemedlen ska inte anvandas av gravida eller ungdomar under
18 ar.
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