Bilaga 4

Forteckning éver likemedel for rokavvinjning

FINNS FOR UTSKRIFT SOM PDF-FIL PA WWW.GOTHIAFORLAG.SE

Likemedel dr en rekommenderad del av behandlingen i rokavvinjning enligt SBU, Socialstyrelsen och Statens folkhdlsoinstitut. Erfarenbet visar att nikotin-
likemedel lindrar abstinens och 6kar méjligheten att lyckas dven fér snusare. Dock saknas indikation i FASS for likemedelsanvindning vid snusavvinjning.

Vanliga

— 24 tim pldster
21,14 och 7 mg
— 16 tim plaster
15,10 och 5 mg

14mg/10 mg
Hégt beroende* — start med
21mg/15 mg

nertrappning.

24-tim-pldstret kan ge
somnstorningar/livliga
drémmar

nikotin.

24-tim-pldstret ger hjdlp med
morgonrdksuget

Lag tillvinjningsrisk

behovet.

Produkt Dosering Behandlings period . . Positivt Negativt Ovrigt
biverkningar
Nikotin-plaster Lagt beroende — start med Individuellt, normalt 2-3 manader inklusive Hudreaktioner, Enkelt att anvinda. Jamn tillforsel av Stillar inte det orala Placera plastret pa ett

nytt stille varje dag

Nikotin-tuggummi
1,5 mg, 2 mg 3 mg och 4 mg

Lagt beroende — 1,5 eller 2 mg
Hogt beroende* — 3 mg eller 4 mg

8-12 tuggummin/dygn

Individuellt, minst 3 manader direfter
gradvis nedtrappning.
Max 12 ménader

Irritation i mun och
hals, hicka, magbesvir
vid fel tuggteknik

Enkelt att korrigera dosen. Ger snabb
lindring i svéra situationer. Minskar
hungersug, kan férebygga smaitande.
Utan vanligt socker

Svar tuggteknik. Omhet

i kikleder, kan fastna i
tinderna.

Beroende kan intriffa men
i mindre grad

Viktigt med ritt
tuggteknik; skall
tuggas langsamt med
pauser i tuggandet.

Nikotin-sublingual-tablett
2 mg

Lagt beroende 2 mg
Hégt beroende* 2x2 mg
8-12 tabletter/dygn

Individuellt, minst 2-3 manader direfter
gradvis nedtrappning
Max 6 ménader

Irritation i mun och
hals.

Ger snabb lindring i svdra situationer.
Diskret. Enkel att anvinda. Fi
biverkningar.

Minskar hungersug. Utan vanligt socker

Svald tablett ger simre
effekt.

Nikotin-sugtablett

Lagt beroende 1/2 mg

Individuellt, minst 3 manader direfter

Irritation i mun och

Ger snabb lindring i svara situationer.

Patienter med tendens till

Viktigt med ratt

10 mg/plugg

4-12 doser/dygn

nedtrappning
Max 6 ménader

reaktioner som hosta
och irritation i mun
och svalg

att hdlla ndgot i handen och lindra
sugbehovet. Enkel att dosera.

Vanan med att féra ndgot
till munnen uppritthalls.

1,2 0ch 4 mg Hogt beroende* 2/4 mg gradvis nedtrappning. hals, hicka Enkel att anvinda. Utan vanligt socker hals=brinna kan uppleva sugteknik; tabletten
8-12 tabletter/dygn Max 6 manader besvir. skall vila i munnen
mellan varven
Nikotin-inhalator Laddas med nikotinpluggar Individuellt, minst 3 ménader direfter Milda lokala Hjilper till att minska saknaden av Samre effekt vid kyla.

Nikotin-nisspray
0,5 mg/dos

1 sprayning i vardera nisborre
1-2 ggr/timme

Individuellt, normalt 3 manader direfter
gradvis reducering av dosen under 6-8
veckor

Max 6 man

Lokala reaktioner i
form av irritation,
smdrta, nysningar och
rinnande nisa

Mycket snabb effekt. Enkelt att korrigera
dosen.

Lokala biverkningar i ndsan
kan upplevas starka.
Beroende kan intriffa men

i mindre grad rokstopp

Receptbelagt

Nikotin-munhalespray
1 mg

1-2 sprayningar varje - varannan timme
mellan kinden och tinderna, skifta kind
8-12 sprayningar/dag

Individuellt, normalt 3 manader direfter
nedtrappning.

Max 6 manader

Irritation i mun och
hals under de férsta
veckorna.

Nigot snabbare effekt dn dvriga
nikotinprodukter som anvinds oralt.

Preparatet dr nytt och
fa erfarenheter finns
dnnu

Vareniklin
(Champix )
0,5 mg och 1 mg

Behandling pabaorjas da patienten roker.
Rékstopp planeras 1-2 veckor efter
péabérjad Champix behandling.
Rekommenderad dos dr 1 mg x 2

efter 1 veckas titrering.

Titrering:

Dag 1-3: 0,5 mg x 1

Dag 4-7: 0,5 mgx 2

Dag 8-behandlingsslut: 1 mg x 2

12 veckor.
En extra 12 veckorsbehandling med 1 mg x 2
kan 6vervigas.

Milt-mattligt
illamdende,
huvudvirk,
insomningssvarigheter

Ingen kind interaktion med andra
likemedel

Biverkan illamdende.
Forsiktighet vid
forskrivning till psykiskt
skora personer (se FASS).

Receptbelagt
Andrahandsmedel.
Ingér i hog-kostnads-
skyddet.

Bupropion
(Zyban depot-tablett)
150 mg

Behandling pabérjas da patienten roker,
rékstopp planeras inom 2:a beh.veckan.
150 mg 1x1 i 6 dagar. From dag 7

150 mg x 2 (ej 6ver 300 mg/dygn)

8 timmar mellan doserna

7-9 veckor

Sémnsvarigheter,
muntorrhet,
hud-utslag,
huvudvirk, yrsel

Om full dos ger biverkan kan endast
morgondos ge tillricklig behandlings-
effekt

Fér att minska somnpro-
blem ta inte kvillsdosen
for sent.Forsiktighet vid
forskrivning till psykiskt
skora personer (se FASS).

Receptbelagt
Andrahandsmedel.
Ingir i hog-kostnads-
skyddet.

* Hogt beroende = hog konsumtion (6ver 15/dag) och/eller att behova ta den forsta cigaretten snabbt pA morgonen (inom 30 min).






