Beskrivning av informations-
tillfallena om kvinnokroppen

Martina Franck

Jag har stor erfarenhet av att undervisa kvinnor i grupp 1 fragor som ror kvinnohélsa.
I samband med ett projektarbete jag hade férmanen att bedriva var min frimsta
samarbetspartner SFI-skolorna. Jag erbjod skolorna mina tjanster och vissa skolor
avsatte fem lektionstillfdllen, cirka 1,5 timme per gang, andra skolor hade bara
mojlighet att avsitta tva lektionstillfallen.

Jag uttryckte 6nskemal till skolorna att gruppstorleken inte borde Gverstiga 15
kvinnor och att ldraren skulle vara med, forutsatt att det var en kvinnlig larare.
Tanken med lararmedverkan var att dessa undervisningstillfdllen ocksa ar en form
av vidareutbildning for lararna for att de ska kunna folja upp detta tema i kommande

undervisning pa olika satt.

Foljande avsnitt r en presentation av uppldgget av undervisningstillfallen som ocksa

finns sammanstallt 1 LAFA:s rapport Kunskapens villkor, 3:2001.

Presentationstillfallet
Inledning

Vid forsta tillfallet har jag presenterat mig, berattat om min bakgrund som barn-
morska 1 invandrartita fororter och att jag har upplevt behov av kunskap som mycket
stort bland kvinnor jag tréaffat. Jag har aven berattat om hur det har sett ut 1 Sverige
historiskt da det géller undervisning i sex- och samlevnad och att jag ar medveten om
att det fortfarande ar ett tabubelagt Amne 1 stora delar av varlden.

Darefter har jag bett kvinnorna presentera sig och tala om fran vilket land de
kommer, vilken yrkesutbildning och skolbakgrund de har, om de ar gifta samt hur
manga barn de har och om barnen ar fédda 1 Sverige eller inte. Jag har dven bett
kvinnorna beritta om de har fatt nagon form av undervisning i sitt hemland da det
galler kvinnokroppen och dess funktioner.

Jag foreslar att det som tas upp 1 gruppen i form av fragor och reflektioner stannar
inom gruppen, sa att man kdnner att man kan fraga utan att riskera att det diskuteras
efterat i fikarummet. Jag papekar aven att asikterna kan vara manga och olika kring
detta tema men att det ar viktigt att respektera varandra, vilket inte behdver innebéra
att man haller med om allt.

Manga ganger hinder det att kvinnornas virderingar och traditioner ar pro-

vocerande for mig. Jag talar alltid om att jag har en annan personlig asikt 1 den
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aktuella fragan. Jag forsoker hitta exempel dar liknande varderingar och traditioner
har funnits 1 var egen historia. Detta for att tydliggora att det 1 slutinden handlar
om kvinnors mgjlighet att bestimma 6ver sin kropp samt att det ar viktigt att de har
tillgang till kunskap. Jag forscker alltid fora fragor eller kommentarer tillbaka till
gruppen for att hora vad andra tycker. Det blir oftast diskussioner dar slutresultatet
kan vara att kvinnor fran samma land tycker olika. Detta ger ett gyllene tillfalle att
papeka att det inte alltid handlar om svenska normer och virderingar kontra deras,
utan att det ocksa handlar om personliga erfarenheter och virderingar.

Att lata presentationstillfallet ta tid ar viktigt, eftersom det ger mig en bra
bild av vad kvinnorna kan tdankas ha for kunskaper samt hur jag ska lagga upp
informationstillfallena. Det galler med tanke pa de faktakunskaper kvinnorna har 1

amnet, deras sprakkunskaper samt deras skolbakgrund.

Anatomi

Resterande tid av det forsta informationstillfallet Agnar jag at anatomi. Jag borjar
alltid med en helkroppsbild och gar systematiskt genom kroppen fran huvudet ner
till benen. Jag ndmner de viktigaste organen, samt lite extra om hypofysen eftersom
den ar som spindeln 1 natet da det galler den kvinnliga hormonproduktionen. Jag gar
igenom matstrupe, luftstrupe, lungor, hjirta, lever, magséck, njurar, tarmar och till
sist kommer jag till de inre konsorganen. Jag visar dven bild pa skelettet och fokuserar
pa det kvinnliga backenet.

Denna genomgéng gorjag for att kvinnorna ska fa en uppfattning om varikroppen
de olika organen finns och vilken storlek de har 1 férhallande till varandra. De flesta
kvinnor brukar bli forvanade da de far en uppfattning om hur liten livmodern ar.
Jag namner ocksa att vid till exempel magproblem ar det viktigt att tinka i vilken del
av magen problemen sitter. Jag brukar kalla 6vre delen av magen for matmagen”
och nedre delen for “bebismagen”. Denna genomgang gors till stora delar med
tanke pa att kvinnorna vid eventuella problem ska hitta ratt 1 var kroppsuppdelade
sjukvardsapparat.

Efter denna genomgang ber jag kvinnorna att kdnna efter var blygdbenet slutar
och givetvis visar jag pa mig sjalv forst. Detta moment gor att kvinnorna bérjar
fnissa och de flesta av kvinnorna brukar ha svart att kinna efter. Men jag antar en
skamtsam ton och paminner om att vi ar bara kvinnor 1 rummet, att vi ser likadana
ut och att det ar viktigt att kanna till alla delar av kroppen. Jag brukar sdga att om
jag hade bett kvinnorna kdnna efter var exempelvis ndsan finns s hade det inte vickt
likadana kénslor. Att fa kvinnorna att kdnna efter var blygdbenet slutar har alltsd tva
funktioner: att de far en uppfattning om livmoderns lage i1 kroppen samt att de ska
vaga ta pa den delen av kroppen som ar sa forknippad med blyghet och skam. Sedan
fortsétter jag att berdtta om de inre konsorganen och dess funktioner samtidigt som
jag visar bilder bade fran sidan och framifran och paminner kvinnorna om att nu

kommer mina bilder att vara fran naveln och nerat.
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Jagavslutar forsta tillfdllet med attkvinnorna (om det 4r méjligt, detta ar avhangigt
av deras tidigare skolbakgrund) far skriva ner anonyma fragor. Jag forklarar att jag
kommer att ldgga upp kommande informationstillfallen efter dessa.

Vid dessa undervisningstillfallen har jag inte ndgon fastlagd “laroplan”. Vihinner
dit vi hinner under de lektionstillfallen jag har till mitt forfogande. Jag avsatter
mycket tid for diskussioner och reflektioner eftersom méanga av dessa amnen vacker
fragor om virderingar. Jag kan konstatera att tiden inte racker till och att kvinnorna
hade velat fortsatta med detta tema eftersom det berér dem sa mycket. For manga ar

det forsta gangen de har fatt undervisning och majlighet att diskutera dessa fragor.

Inre och yttre kinsorganen

Livmodern

Jagboérjarmedattrepeteralivmodernsliageikroppen. Darefterbeskriverjaglivmoderns
normala storlek med hjdlp av bilder och livmoderns upphangningsanordning” dar
jag beskriver ligamenten som gummiband och demonstrerar deras fasten ner till
ljumskarna och korsryggen. Jag berdttar om livmoderns rorlighet och beskriver
dess uttanjningsféormaga som ar lik en ballong vid graviditet. Jag forsoker hela tiden
stamma av med kvinnorna sa att de forstar.

Viktigt ar ocksa att beskriva livmoderns form och att 6ppningen till livmodern
ar langst bak 1 slidan. Livmoderns form kan liknas vid ett medelstort paron. Jag talar
ocksd om att livmodern ar en muskel, men att vi inte medvetet kan paverka den sa
som vi till exempel kan paverka musklerna 1 armen genom att b6ja den. Jag papekar
aven att det ar 1 livmodern som fostret viaxer och vi diskuterar att ordet livmoder
betyder mamma som ger liv. Jag fragar deltagarna om ordet for livmoder pa deras

sprak har nagon symbolisk betydelse.

Aggledare och dggstockar

Darefter talar vi om aggledarna och aggstockarna. Jag visar bade overheadbilder
och planscher samtidigt som jag forklarar. Jag later aven plastmodellen av livmodern
cirkulera. Jag berattar att vi redan vid fédelsen har vara dgganlag i dggstockarna
och att var fortplantningsférmaga startar i och med férsta menstruationen genom

hormonell paverkan fran hypofysen.

Bendamningar

Sedan visar jag en sidobild av de inre konsorganen och av den framgar att vi
kvinnor har tre 6ppningar 1 vart underliv. Jag visar pa bilden och talar om att det
ar slidoppningen, urinrérsmynningen och dndtarmséppningen. Det dr hela tiden
viktigt att tinka pa vilket sprak man anvander sa att man till exempel omskriver
urinrérsmynningen genom att forklara att det ar genom den som ’kisset” rinner ut.

Jag forklarar ordet kénsorgan genom att dela upp ordet 1 kin och organ. Forutom

faktakunskap om kroppens uppbyggnad och funktion ser jag det som en viktig uppgift
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att ge kvinnorna korrekta och anvindbara ord, eftersom detta ofta visat sig vara en
stor brist i deras svenska ordforrad.

Jag garigenom de vanligaste orden som anviands om vart kénsorgan. Jag naimner
aven ordet fitta och oftast ar det det ordet de kanner till, eftersom de har hort det av
barnen som gar 1 skolan, till och med av dagisbarn, men man har inte vetat att det
ar ett sa kallat fult ord. Jag forklarar samtidigt att fitta betyder fuktig stranddng och
att det en gang 1 tiden har varit ett fint ord, men att det tyvirr har anvants fel och
darmed fatt en negativ klang. Jag berattar ocksa om kvinnor som har kommit till mig
som barnmorska och sagt att de har ”problem i fittan”. Jag talar om att jag tycker att
det ar bra att man anvander ett ord och inte sager ”dar nere”, men jag ger kvinnorna
andra mera accepterade ord att anvianda. Jag fragar kvinnorna om vilka ord de
anvander 1 sitt sprak och for manga ar det “dér nere”. Jag fragar efter vilket ord som
betyder fitta pa deras sprak och da blir det valdigt fnissigt i rummet och det ar séllan
nagon kvinna som vagar saga ordet. Med aren har jag lart mig att saga fitta pa olika
sprak och da jag 6ppnar med att exempelvis saga det pa arabiska sa uppfattas det som
mycket roligt och man undrar var jag har lart mig det. Efter det ar isen bruten och
kvinnorna vagar saga fitta pa sitt eget sprak. Men det har funnits kvinnor som séger

att de aldrig har hort motsvarigheten till fitta pa sitt sprak.

Ytre konsorgan

Genom att avsluta med sidobilden blir det en automatisk 6vergang till vart yttre
konsorgan. Jag liknar det vid en ros och da jag nu visar en overheadbild och plansch
pa vart yttre konsorgan sa visar jag pa likheten och symboliken. Dessa bilder gor
oftast att det blir valdigt fnissigt 1 gruppen. For de allra flesta av kvinnorna har
det varit skamligt att titta pa liknande bilder. Vi pratar om de kidnslor som uppstar
och diskuterar varfor det ar sa pinsamt. Jag ger exempel pd hur vi omedvetet dven
1 Sverige uppfostrar flickor till att deras kénsorgan ar nagot fult och dckligt, men
att pojkarna har nagot de kan vara stolta 6ver. Som exempel brukar jag beratta om
att det ar vanligt att sma pojkar sitter och drar 1 sin snopp och att mamman oftast
reagerar med ett leende; att det ar helt acceptabelt att gora sa. Daremot om en liten
flicka sitter och ”pillar” 1 sitt underliv sa ar det vanligt att mamman staller fragan
“kliar det” eller ndstan lite snasigt ber flickan att sluta med det hon haller pa med.
Darefter beskriver och namnger jag de olika delarna 1 vart yttre konsorgan. Jag
borjar med beharingen och far genast kommentarer om att det dr nigot som bor
rakas bort och kvinnorna delar med sig om olika metoder och blandningar man
kan anvanda for att fa bort kénsbeharingen. Darefter visar jag bilden pa de yttre
blygdlapparna och pépekar att det 1 vissa broschyrer kan std stora och sma om
blygdlapparna, men att jag tycker att inre och yttre ar korrekta bendamningar.
Sedan pratar jag om klitoris och dess funktion och fragar om kvinnorna vet vad
klitoris heter pa deras sprak. Det dr sillan sjdlvklart att man vet det. Jag pekar pa de
inre blygdldpparna och urinrérsmynningen och beskriver den veckade slemhinnan
som gor att om man tar en spegel for att titta hur man ser ut sa ar det inte sakert att

man kan urskilja urinrérsmynningen.
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Efter det star slidoppningen pa tur och da kravs det gott om tid med tanke pa
att informationen om oskuldsbegreppet alltid vacker en livlig diskussion. Innan jag
gar over till att informera om sjdlva slidan gar jag igenom bilden av mellangarden
och andtarms- 6ppningen. Slidan forklarar jag med hjalp av bilder och metaforer,
till exempel att slidan dr som en kanal som ar hopdragen av muskler och att det
ar genom slidan som mensblodet rinner, att det 4r dar mannen har sin penis vid
samlag och att barnen f6ds genom slidan. Sjalva slidéppningen och slidans forméga
att tanjas ut beskriver jag med hjilp av en bredare harsnodd. Jag berittar ocksd att
der inte ar pa grund av att det dr trangt 1 slidan som det ibland blir kejsarsnitt utan

att det da ar fraga om att det ar trangt 1 sjalva backenet.

Oskuldsbegreppet

Sa kommer vi till informationen om médomshinnan. Eftersom de flesta kvinnor som
kan lite svenska inte anvinder ordet oskuld, utan oftast siger “att man ar flicka”
boérjar jag oftast med att beritta om vilka ord vi anvinder 1 det svenska spraket. Jag
borjar med ordet oskuld och fragar kvinnorna vilket som ar det motsatta ordet till
oskuld. Det ar alltid nagon som vet att motsatsordet ar skuld och da diskuterar vi
inneborden av ordet oskuld och vad man 1 sa fall har gjort sig skyldig till om man
har haft samlag, framf6r allt innan man ar gift. Det andra ordet 1 vart sprak ar
modomshinna och 1 de allra flesta fall betyder hinna nagonting som tacker nagot,
vilket ar ett missvisande uttryck. Jag fragar vad médomshinna heter pa deras sprak
och om det betyder nagonting.

Darefter fragar jag kvinnorna om alla bléder vid forsta samlaget. Det ar givetvis
lite olika svar beroende pa gruppdeltagarna och deras bakgrundskunskaper men jag
vagar pasta att majoriteten sager att det ar absolut nédvandigt att det kommer blod.
Manga kvinnor har beréttat historier om annullerade aktenskap, akuta lakarbesok
efter brollopsnatten och till och med mord pa grund av att kvinnan inte har blétt. Da
jag talar om att ungefér tre av tio kvinnor inte bloder vid sitt forsta samlag kdnns det
alltid som om en lattnad sprider sig i gruppen och manga kvinnor har spontant borjat
beritta om sin egen sexdebut och framfor allt om den radsla infér brollopsnatten
som de flesta har kant. Flera av kvinnorna har berattat att de inte blodde, men att de
hade haft turen att ha fatt (manga har inte sjalv fatt valja make) en man som trodde
pa dem. Nagra kvinnor har beréttat att deras modrar tog dem till ldkare strax innan
brollopet for att fa ett intyg pa att de verkligen var oskuld.

Jagtalar om att for de allra flesta man ar det svart att avgéra om kvinnan ar oskuld
eller inte utan det handlar om att mannen tror pa vad kvinnorna siager. Huruvida en
lakare kan utfarda intyg eller inte handlar mera om att bevara en tradition dn att en
lakare kan konstatera det rent anatomiskt. Det 4r 1 manga fall helt omojligt.

Sedan fragarjag kvinnorna vad médomshinnan egentligen dr och svaren har varit
manga genom aren. Flera kvinnor har beskrivit den som en hinna som gar sénder,
en del har sagt att den ar som ett snackskal som 6ppnas och nagra har beskrivit den
som ett finmaskigt nat. Manga kvinnor har ocksd sagt att det ar viktigt att undvika

att cykla och géra gymnastik for da kan modomshinnan forstéras. En del kvinnor
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har ocksé berittat att de har fatt hora att den sitter langre in 1 slidan och att det kan
ta upp till en vecka innan mannen lyckas forcera den.

Darefter tar jag till min hjalp det decilitermatt som jag anvander da jag pratar om
blodningsméngd i samband med mens, och sétter for plastfolie och fragar kvinnorna
om det ar sa har vi ser ut, alltsa en hinna som ticker slidoppningen. De allra flesta
sager att det stammer med deras uppfattning. Da vander jag burken upp och ner och
fragar vilken alder det ar vanligt att man brukar fa mens. Jag far svaret att det ar da
man ar i tolv—trettonarsaldern. Da fragar jag kvinnorna hur mensblodet kan rinna ut
nar det ar en hinna for. For de flesta av kvinnorna blir detta en riktig aha-upplevelse
men det finns alltid nagra som kommer med andra forklaringar, till exempel att
modomshinnan ar ett nét och att blodet inte kommer fran slidan utan som de brukar
saga “fran det halet som du larde oss att kisset kommer fran”.

Narvihardiskuterat en stund garjag noggrantigenom det slemhinneveck innanfor
slidéppningen som dr médomshinnan. Till min hjalp har jag en bred harsnodd (som
symboliserar slidoppningen) och forklarar att det sista av médomshinnan spricker 1
samband med forsta barnets fodelse.

I och med denna diskussion och mdjligheten fér mannen att veta om kvinnan
ar oskuld eller inte far jag tillfalle att diskutera kvinnans lust. Jag gar igenom att
mannen inte kan genomfora ett samlag om han inte har erektion. Jag visar bilder pa
en penis samt en penis 1 eregerat tillstand. Det blir alltid valdigt fnissigt 1 gruppen,
eftersom de flesta inte varit i narheten att titta pa bilder pa ett manligt konsorgan. Jag
har haft ogifta kvinnor i grupperna och for dessa kvinnor ar det oftast forsta gangen
de ser ett manligt kdnsorgan. Jag har aldrig métt ndgon kvinna som har minne av
att de som barn har sett sin pappas konsorgan. Vi pratar ocksa om vilka ord som
finns for det manliga kdnsorganet och det dr precis som 1 var kultur att pojkarnas
konsorgan fran borjan benamns med ett specifikt ord men att flickornas i de allra
flesta fall far heta ”dar nere”. Vi diskuterar ocksd varfor det ar viktigt att bendmna
bade pojkars och flickors konsorgan vid namn.

Sedan fragar jag kvinnorna vilka tecken det finns pd kvinnors lust. Jag far oftast
inte nagra svar pa fragan. Jag gar genom lubrikationen, bickenbottenmusklernas
betydelse och ”’pirret i magen” som kan uppsta av till exempel smekningar pa brésten.
Det ar lusten, men jag talar ocksa om olust.

For kvinnorna har forsta samlaget varit forknippat med en stor skrack som
handlar om radsla for smarta och att det inte ska komma blod, s& att man blir ansedd
som hora. Manga har dessutom haft en stor del av slakten vintandes utanfor pa det
blodiga tygstycket som av tradition ska visas upp och som man 1 en del fall ramar in.
Kvinnorna har berittat att de har fatt hora att det dr ett alldeles speciellt blod som
kommer som aldrig kan tvittas bort fran ett lakan. Da vi jamfor deras upplevelser
med det som jag har forklarat om vad som hander kroppen vid radsla borjar ett litet
ljus ga upp for kvinnorna. Jag diskuterar mojligheten att férbereda sina barn for en
annan samlagsdebut, d&ven om den sker 1 samband med giftermalet, an den de sjalva
har haft.
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Jag kommer speciellt thdg en ung kvinna som hade en tredrig dotter som
hon bevakade vildigt strangt for att modomshinnan inte skulle ga sonder. Hon
kontrollerade innan flickan satte sig ned att hon inte satte sig pa till exempel en
legobit. Kvinnan var angestfylld da hon var tvungen att lamna dottern pa dagis
och inte kunde lita pé att dagispersonalen hade samma stenharda kontroll som hon
hade hemma. Allt detta berodde pa att en grannflicka till henne 1 hennes hemland
hade gjort sig illa 1 underlivet pa sin cykel sa att det blodde. Ryktet spred sig att
flickan hade forlorat sin oskuld och att man dérefter inte kunde kontrollera henne.
I och med det var hon fortfarande ogift 1 trettioarsaldern, vilket ar mycket ovanligt.
Detta resulterade 1 att den kvinna jag motte blev mycket strangt kontrollerad av sin
mamma och resten av sldkten s att inget sadant skulle kunna handa. Detta har hon
fortsatt gora med sin egen dotter 1 brist pa kunskap. Da hon fick information av mig
blev hon mycket lattad, rusade upp och kramade om mig och tackade mig for det
jag hade berittat och sa att hon nu kunde lata sin lilla flicka leka som vanligt utan
skracken for att dottern skulle forlora oskulden.

Vi diskuterar ocksa vikten av att vara oskuld. Eftersom flertalet ar muslimer 1
dessa grupper sa hanvisar de ofta till Koranen. Men vi pratar da om att det 1 Koranen
star att dven mannen ska vara oskulder vid giftermalet och det sdger de allra flesta
kvinnor att de inte ar. Jag fragar da vilka kvinnor médnnen har kunnat skaffa sig
sexuell erfarenhet med eftersom alla kvinnor 1 deras lander haller hart pa oskulden.
Det blir oftast en pataglig tystnad i rummet. Vi fortsatter med att diskutera att nastan
alla religioner har forbud mot sex innan dktenskapet.

Vi kommer igen till fragan om kvinnans lust och att sexualiteten dr nagonting
som bade kvinnor och mén fods med. Jag forklarar ocksa ordet sexualitet och att
man inte kan sétta likhetstecken mellan sex och samlag, att man kan ha sex utan att
ha samlag. Jag informerar om den utveckling som har skett de senaste hundra aren
1 svensk historia da det giller kvinnors rattigheter och berattar om hur min mormor
resonerade 1 dessa fragor och hur jag tdnker. Spontana kommentarer fran kvinnorna
har till exempel varit att “vi ligger efter 1 vart tankesatt”.

Jag fragar kvinnorna vid vilken alder de gifte sig och de flesta kvinnor har varit
valdigt unga, manga redan nar de var femton eller sexton ar. Vi diskuterar om det ar
bra eller daligt att gifta sig da man ar ung och att man inte fatt valja sin partner sjalv,
som det varit for manga kvinnor (men inte for alla). De flesta tycker att en bra alder
for aktenskap dr 1 tjugodrsaldern. Vi diskuterar kring dessa fragor och den svenska
lagstiftningen och hur férandringar sker. Jag poangterar att férandringar ofta handlar
om kvinnors réttigheter runt om vérlden och att man kanske inte slentrianmassigt
ska kasta ur sig “att det 4r min religion som bestimmer”. Min uppfattning ar att
religionen ska vara ett stod for dem som tror och inte ett hinder till utveckling.

De allra flesta kvinnor jag har mott tycker att det ar ytterst viktigt att vara oskuld
innan giftermalet och spontant har manga kvinnor uttryckt att de som inte ar oskulder
nar de gifter sig ar horor. Jag fragar da om de tycker att jag dr en hora som var sambo
innan jag gifte mig. Jag talar ocksa vildigt tydligt om, att jag skulle bli mycket arg

och besviken om nagon av dessa kvinnor skulle kalla mina dottrar for horor. De
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ar inte uppfostrade till att behova vara oskulder vid ett eventuellt giftermal utan
uppfostrade till att sjdlva fa bestimma och ta ansvar for sin kropp. Jag diskuterar
respekten for hur varje individ valjer att leva sitt liv sa ldnge den verensstammer
med lagar och férordningar i vart land.

Det finns manga fragor som man kan ta upp till diskussion samtidigt som man
diskuterar fakta och det ar ett av syftena med dessa informationstillfallen. Fér manga
kvinnor ar det forsta gangen det ges mojlighet att diskutera dessa fragor med andra
an familjemedlemmar. Det har flera ganger blivit sa att kvinnor som ar fran samma
land tycker olika, till exempel om man far gifta sig med ndgon annan an en landsman.
Da ar det viktigt att papeka att det inte alltid handlar om kultur och religion och att
det inte ar s& svartvitt att det ar invandrare och svenskar som ar olika varandra, utan

att det ar mer komplext dn sa.

Konsstympning

Under samma informationstillfalle som jag pratar om de yttre konsorganen tar jag
upp kvinnlig konsstympning. Jag visar planschen med de yttre konsorganen dar det
ocksa finns en bild pa en faraoniskt konsstympad vulva. Oberoende om det finns
deltagare 1 gruppen som kommer fran linder dar denna sedvinja praktiseras eller
inte sa tar jag upp det. Jag anvinder ordet omskdrelse da jag pratar infor en grupp
kvinnor. Jag ndmner aldrig exakt vilka linder som har denna sed utan pratar om
ett flertal lander runt om 1 virlden. Jag informerar om att det finns olika typer av
omskarelse och att bilden jag visar ar den mest omfattande formen. Jag forsoker
formedla budskapet om att ingen fordlder 1 varlden vill géra sitt barn medvetet
illa utan detta handlar om en mycket gammal tradition som man har trott varit
livsnédvandig for sma flickor. Med 6kad kunskap 1 denna fraga sd har man forstatt
att detta dr nagot vi bor forsoka fa stopp pa. Jag tycker ocksa att det dr viktigt att
papeka att denna sedvanja inte har nagot med nagon religion att géra utan enbart ar
en gammal kulturtradition.

Darefter informerar jag om géllande lagar 1 Sverige samt, om det kanske vik-
tigaste av allt, vilken hjalp man kan fa och var, om man har besvar som beror pa
konsstympningen. Jag talar om att unga ogifta flickor kan fa hjalp att bli “6ppnade”
om de till exempel har besvir 1 samband med mens och att man inte behover
foraldrars tillstdnd, men att samarbete sjalvklart ar att foredra sa att det blir sa bra
som mojligt for personen ifraga.

Ett annat mycket viktigt &mne ar den sexuella lusten. Det blir en bra dterkoppling
till det forsta informationstillfdllet, da jag har pratat om hypofysen och dess funktion
da det galler sexuell lust. Det ar viktigt att papeka att man inte ska bidra till att
“offergora” konsstympade kvinnor. Samtidigt kan det fér de kvinnor som kommer
fran dessa lander bli en slags aha-upplevelse och kanske bidra till att kvinnorna far
mera kunskap sa att de kan ta stdllning mot denna tradition, eftersom ett starkt
argument till att konsstympa flickor ar att klitoris maste avlagsnas for annars kan

inte kvinnan kontrollera sin sexualitet.
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I de fall da jag har kvinnor fran berdrda linder med 1 gruppen informerar jag hur
man gar till viga dd man deinfibulerar samt hur det gar till d4 man som omskuren
kvinna far sitt forsta barn 1 Sverige. Vid alla tillfallen da det har funnits kvinnor fran
berdrda linder med i gruppen sa har det alltid varit ndgon som spontant har beréttat
om sina egna upplevelser och erfarenheter fran kénsstympningen. Det dar mycket
viktigt att ge den tid som behovs for eventuella fragor och diskussion. Samtidigt ar
det viktigt att man som gruppledare gar in och avbryter vid behov.

Jag drar paralleller mellan traditionerna kring oskuldsbegreppet. Jag talar om
att ytterligare orsaker till att omskéra flickor dr en kontroll av att de ar oskulder vid
giftermalet och i manga andra ldnder ar det absolut nédvandigt att bloda vid forsta
samlaget. Avslutningsvis sd ndmner jag att det idag 1 manga ldnder ar en straffbar
handling att konsstympa flickor.

Som laxa till nasta lektion ger jag skamtsamt, men med en underton av allvar,
kvinnorna uppgiften att titta pa sitt underliv med en spegel. Kvinnorna skrattar och
skamtar om uppgiften och kommer bade med forslag som att mannen kan hjalpa till
att gora ldxan och med ursdakter som att det inte 4r mojligt att gora den om man ar
tjock.

Jag borjar med att fraga hur manga som har gjort laxan de fick férra gangen.
Denna fraga gor att det pa en gang blir en lattsam stimning och kvinnorna bidrar
med humoristiska kommentarer om “ldxan”. Darefter repeterar jag kort det vi gick
igenom forra gangen och fragar om det finns fragor eller kommentarer. Manga
ganger berattar kvinnorna att de har pratat med andra kvinnor om oskuldsbegreppet
och att det dr svart att fa andra att tro pa det de sdger. Jag papekar att det dr bra att
de for kunskapen vidare och att det dr ett av syftena med dessa informationstillfallen.
Jag sager ocksa att de inte ska misstrosta utan fortsétta att ta upp dessa fragor till

diskussion.

Menscykeln och mensrelaterade problem

Menscykeln

Jagborjar med att tala om normalvariationerna da det galler debutalder f6r mens. Jag
fragar hur manga som fick information innan de sjdlva fick sin férsta menstruation.
Oftast har de fatt mycket lite eller ingen information alls. Fragan leder till diskussioner
som till stora delar handlar om vikten av att informera sina dottrar.

Darefter gar jag genom normalvarianterna pa mensintervall och duration. Jag
talar om att man alltid borjar rakna fran blédningens forsta dag vilket for manga
ar ny kunskap. Jag forklarar ocksa ordet menscykel och drar paralleller tll ett
manvarv for att tydliggéra hur kvinnor kan halla reda pa sin menscykel da man
inte ar skrivkunnig eller har tillgang till ndgon almanacka. Detta kdnner manga
kvinnor till och berattar om hur de har férvarvat den kunskapen, oftast fran en dldre

generation av kvinnor.
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Sedan stéller jag fragan om hur mycket blod som kommer vid en mens. Svaren
varierar men de flesta sdger att det ror sig om en blédningsmangd pa en liter. Da
tar jag fram ett decilitermatt och talar om att vid normalmens ror det sig om en
blodningsméangd mellan 20—40 ml. Jag berattar aven hur mycket blod vi har totalt i
hela kroppen. Kvinnornas férvaning 6ver den lilla blédningsmangden gér inte att ta
miste pa. Jag forsoker fortydliga med att en liten droppe blod ser ut som mycket mer

pa ett vitt underlag .

Mensblodet

Manga fragor som kvinnorna staller ror ocksa fargen pa blodet. Jag forklarar varifran
blodet kommer och att det dr slemhinnerester (slemhinna har jag forklarat tidigare).
Det ar dérfor helt olika firg och konsistens pa blodet under mensperioden och det
ser inte likadant ut som blodet vid en provtagning. Manga myter och forestallningar
om mens framkommer under diskussionerna. Nagra av de vanligaste ar att mensen
ar en form av rening och att det dr biattre att bloda mycket sa att inget blod stannar
kvar 1 kroppen. For att blodet ska komma ut bér man helst inte ata citrusfrukter,
dricka kaffe eller duscha for ofta och med f6r varmt vatten. Att ha samlag under
mensperioden dr forbjudet for det kan leda till sjukdomar hos savél kvinnan som

mannen.

Mensproblem

Oron blir stor om mensen uteblir och det inte beror pa graviditet. Man tror att blodet
samlas nagonstans 1 kroppen och att svullnaden som de flesta kvinnor har innan
mens ar ett tecken pa blodansamling. Jag berattar om en kvinna som under sin
graviditet undrade mycket 6ver vart mensblodet tog vigen da man var gravid. Trots
forklaringar sa kom kvinnan efter forlossningen och sa att nu forstod hon, {or allt det
samlade blodet kom ut 1 samband med férlossningen.

Mens forknippas bland manga kvinnor med att man anses oren. Detta har blivit
en vanlig tolkning bland muslimer, trots att det inte star nagonstans 1 Koranen. Man
far under mensperioden inte beséka moskén eller lasa Aoranen och vid Ramadan
avbryter man fastan. Jag forklarar 1 samband med denna diskussion om rent och
orent, om hur slemhinnan byggs upp 1 livmodern med hjilp av hormoner. Jag jaimfor
det som sker 1 livmodern med att badda en sing med madrass, lakan, ticke osv.
Detta sker i1 livmodern varje manad for att den ska vara forberedd pa att ta emot ett
befruktat 4gg som ska badda ner sig i den mjuka naringsrika slemhinnebadden. Da
det inte sker nagon befruktning stots slemhinnan ut och det dr detta som dr mens. Jag
forklarar att blodet som kommer dr det som skulle ha gett forutsattning for ett nytt liv
och att det ar svart att tanka pa det som orent.

Daremot diskuterar vi sjalvklart att det inte alltid kdnns bra att ha mens. Man
kan ha mensrelaterade problem och kdnna sig allmant ofrasch, men jag tycker att det
ar viktigt att lyfta fram att det inte handlar om orenhet vilket kan leda till att man

som kvinna kanner sig mindre vard.
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Jag gar igenom de vanligaste besviren som till exempel menssmirta och ger rad
om hur man kan lindra smartan genom egenvard och om det inte hjalper vart man
vander sig. Jag papekar att det ar viktigt att lara sig att leva med mensen, att {or-
soka hitta botemedel vid eventuella problem och att inte 16sa det genom att stanna
hemma fran arbetet eller skolan varje manad. Vi raknar tillsammans ut hur manga
ars inkomst som kan ga forlorad om man varje manad stannar hemma tva dagar pa
grund av mensbesvir. Sedan gar jag igenom mensskydd. For manga av kvinnorna
ar tampong helt okdnt. Man har aldrig sett en tampong forut. Jag forklarar hur
den anvands och talar om att dven unga flickor som inte har haft samlag oftast
kan anvianda tampong. Vi hamnar éter i diskussion om mdédomshinnan men efter
repetition av vad médomshinnan ar forstar kvinnorna att det ar mojligt f6r unga
kvinnor att anvanda tampong.

Kvinnorna staller manga fragor om siakra perioder fére och efter mens och den
kunskap som kvinnorna ofta visar sig ha kring detta gor att deras sakra perioder blir

mycket osdkra!

Graviditet
Befruktningen

1 samband med frdgor om siakra perioder blir det en naturlig 6vergang till att prata
om graviditet. Jag gar igenom befruktningen och att den sker i1 dggledaren. Jag
informerar om att agget fran kvinnan lever i ett dygn och att mannens spermier lever
1 upp till fem dygn. Jag berittar hur manga spermier som kommer vid en utlosning.
I detta sammanhang visar jag bilder pé saval kvinnans som mannens kdnsorgan och
jag gar igenom bendmningar pa mannens kénsorgan. Den har informationen goér
att kvinnorna blir uppmarksamma pa att metoden “sakra perioder”, om den endast
bestar i att rakna dagar, blir mycket osdker.

Jag informerar om att si lange kvinnan har mens sa finns méjlighet att bli gravid,
men att formégan avtar med stigande alder. Detta dr for manga kvinnor helt nytt.
Det ar vanligt att man tror att graviditetsmojligheten dr borta efter 40-arsaldern.
Man har ocksa hort att risken att fa skadade barn ar stor om man dr aldre da man
far barn. Vilken typ av skador barnet kan fa har man ingen aning om. Vi gar igenom
hur stora riskerna ar att fa skadade barn med stigande alder och vilken typ av skador

det ror sig om. Information om fosterdiagnostik lamnas.

Konsbestamning och infertilitet

Mycket tid gar at till diskussioner om kénsbestamning. For manga kvinnor ar det
helt ny kunskap att det ar mannens spermier som avgor konet. Det kan ofta vara
en befriande kunskap att fa, for det ar fortfarande mycket viktigt for flertalet av
kvinnorna att fa pojkar. Om man inte har en pojke anses man som en “dalig kvinna”
och skammen ar tung att bara for manga. Det skvallras och pratas bakom ryggen pa

kvinnan som har bara flickor”.
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Da kvinnorna har forstatt att det inte dr dem det beror pa brukar jag skdmta att
det istallet ar kvinnorna som ska byta man. Men vi enas slutligen om att inte heller
mannen har nagon mojlighet att paverka konsbestimningen, trots att det dr hans
spermier som avgor. Jag brukar avsluta diskussionen med att sdga “In’s Allah” som
betyder "om Gud vill” och som anvands valdigt ofta av kvinnor fran olika kulturer
och med olika sprak.

Vid infertilitetsproblematik dr det samma tro som rader, ndmligen att om kvinnan
har svarigheter att bli gravid sa ar det enbart henne det ar fel pa. Jag informerar om
vart man vander sig och vilka rutinerna inledningsvis ar i en fertilitetsutredning. Jag
papekar att orsaken likaval kan ligga hos mannen, i det fall man hittar en orsak.

Darefter gar jag relativt kort igenom fosterutveckling och om det finns flera
kvinnor 1 gruppen som ar gravida eller vill bli det, s& kan det bli mera fragor och
diskussioner kring graviditet och forlossning. Fragor om tvillinggraviditet kommer

alltid upp. Jag informerar om hur det blir enaggs- respektive tvadggstvillingar.

Abort

1 samband med att vi diskuterar graviditet tar jag upp abortfragan. Jag berdttar om
svensk lagstiftning och kvinnans ritt till sjalvbestimmande, och darefter fragar jag
hur det ser ut 1 deras hemlander. De beréttar det de kdnner till om vad som géller.
Manga ganger har kvinnor berittat tragiska historier om kvinnor som har gjort
illegala aborter. Jag berattar om hur det har sett ut 1 Sverige historiskt sett och att
vi ska varna om den rattighet vi har idag. Min erfarenhet av att ta upp fragan om
abort ar enbart positiv. Jag har aldrig kdnt att motstand till abort skulle vara storre
bland invandrarkvinnor dan vad det ar hos svenska kvinnor. Det handlar om att styra
diskussionen till att vara saklig och mitt budskap ar att respektera en annan kvinnas

val 1 en for de flesta kvinnor mycket svar situation.

Preventivmetoder

Manga av kvinnorna har fatt information om olika preventivmetoder 1 samband
med graviditet.

Flertalet har ocksa egen erfarenhet av p-piller och spiral. Daremot finns det
manga felaktiga uppfattningar om biverkningar. Den vanligaste uppfattningen om
p-piller dr att dessa gor det svarare att bli gravid 1 framtiden. Eftersom de flesta av
kvinnorna har dalig kunskap om kroppen ar det manga ganger orealistiska problem
som kopplas thop med det preventivmedel man anvinder. Jag har métt kvinnor
som sdger sig ha fatt hjartbesvar eftersom de tror att spiralen kan vandra upp till
hjarttrakten.

Jag gar igenom de vanligaste preventivimetoderna och vi diskuterar kvinnornas
erfarenheter och vad de har hort om dessa metoder. Det finns en bendgenhet att tro
mera pa sldktingar och nara vanner an den information man har fatt via halso- och

sjukvarden.
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Kvinnorna litar i stor utstrackning pa preventivmetoder som avbrutet samlag och
sakra perioder.

Foér manga ar det dessa metoder som har statt till buds 1 deras hemlander och
det d&r om de metoder andra kvinnor har kunnat berétta. Det géller att {4 igdng en
diskussion om sdkerheten eftersom det alltid finns kvinnor for vilka dessa metoder
har fungerat tillfredsstallande manga ar. Jag brukar fraga om hur manga syskon
kvinnorna har och hur manga syskon deras man har. Oftast handlar det om barnrika
familjer 1 badas slakt och da brukar jag fraga om inte dessa médn ocksa trodde att de
hade kontroll vid avbrutet samlag.

Jag tar aven upp de forestallningar jag har mott 1 mitt arbete som barnmorska for
det finns alltid kvinnor som kdnner igen dessa och dé kan vi diskutera sanningshalten
1 dem. Ett exempel ar en man som sa till mig att man inte alltid kan praktisera
avbrutet samlag for sperman maste ga in 1 kvinnan annars dr det risk att man
far ryggproblem och kan bli invalidiserad. For att fa& honom att forstd att det inte
stammer sa jag att de flesta svenska man onanerar regelbundet och kanske anvander
kondom som preventivmetod och hur vanligt ar det att han ser man som gar omkring
med kryckor eller sitter 1 rullstol?

Det giller vid information om preventivmetoder att som informatdr/radgivare
stalla manga fragor om vad kvinnan vet och har hort tidigare for att na basta
resultat med anvdndningen av den aktuella preventivmetoden. Jag uppmanar ocksa
kvinnorna att vid behov se till att det finns tolk och inte anlita slaktingar som tolkar
vid preventivmedelsradgivning.

Det ar viktigt att respektera deras erfarenheter och samtidigt ge information sa att
kvinnorna kanner att de kan valja utifran de kunskaper de har och de nya kunskaper
de har fatt. Att kvinnan sjalv kan bestimma 6ver sin preventivmetod ar viktigt att
papeka, men jag tycker inte att det ar nagot storre problem for de flesta metoder ar

accepterade och dven mannen har sett fordelarna med sakra preventivmetoder.

Gynekologiska problem

Dadetgallerinformation om gynekologiska problembérjarjagalltid med att gaigenom
hur vart sjukvardssystem ar uppbyggt och visar vardguiden. Jag rekommenderar
kvinnorna regelbundna gynekolog- eller barnmorskebesok 1 forebyggande syfte. Vid
eventuella besvir blir det mycket ldttare for kvinnorna att veta vart de kan vinda
sig for att fa rad. Jag informerar om screeningprogrammen for cytologprov och
mammografi. I samband med det gar jag igenom broéstpalpation och om tid finns
visar jag informationsfilmen ”Lér kdnna dina brost”.

De vanligaste problemen kvinnorna beskriver ar kldda i underlivet. Eftersom det
for aktivt praktiserande muslimer ar viktigt att tvatta underlivet, bade 1 samband
med bon (fem ganger per dag) samt vid varje toalettbesok, sa kan detta for en del av
kvinnorna vara orsaken till problemen. Jag gar igenom underlivshygien och avrader
fran starkt parfymerade tvalar. Manga ganger uppstar det diskussioner om det

verkligen ar hygieniskt att anvinda enbart toalettpapper och inte tvatta sig vid varje
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toalettbesok. Da far jag ater bjuda pa mig sjalv och fraga om kvinnorna tycker att
jag luktar illa.

Mensrelaterade problem ar ocksa vanliga orsaker till oro, men eftersom vi vid
tidigare tillfalle har gatt igenom dessa s dgnar vi inte mycket tid for det vid detta
tillfalle. Smarta vid samlag ar besvar som alltid kommer upp och vi diskuterar detta
utifran lustperspektivet.

1 varje grupp jag mott dr att det alltid ett flertal kvinnor som beréttar om méten
med sjukvarden i samband med besvir. Oftast har kvinnorna sokt vard pa fel niva,
men det mest slaende ar att de inte har forstatt vare sig vad besvaren kom fran eller
hur de ska behandlas. Detta beror 1 princip uteslutande pa att kvinnan inte har fatt
professionell tolkhjalp 1 samband med beséket. Som ett exempel kan jag berdtta om
en ung gravid kvinna som inte hade varit lange 1 Sverige och inte kunde nagon
svenska. Hon hade uppsokt en akutmottagning pa grund av klada och fatt ett recept
pa vagitorier. Vid besoket fanns ingen tolk. Efter helgen sokte hon upp mig och hade
fortsatta besvar for hon hade inte forstatt hur hon skulle anvianda medicinen. Da
hon forstod att hon sjilv skulle fora in vagitoriet 1 slidan blev hon smatt forskrackt
eftersom hon inte hade varitinérheten av att ens pa bild ha sett ett underliv och allra
minst sett sitt eget.

Jag dgnar mycket tid att ga igenom de egenvardsprodukter som finns for vissa
besvar och ar tydlig med att kvinnorna alltid ar vialkomna till narmaste barn-

morskemottagning for rad och information vart man véander sig vid olika problem.

Klimakteriet

Jag gar igenom de vanligaste besvaren som hor till klimakteriet och rekommenderar
kvinnorna att skaffa sig en gynekolog som de kdnner fortroende for. Jag tar upp
inkontinensproblem och hur man sjilv kan trana biackenbottenmusklerna.

Vi diskuterar dven rékning, kost och motion. Vikten av motion ar f6r manga
kvinnor helt obekant och oftast far man kommentaren att de far motion i samband
med inkdp och stddning. Eftersom det rader okunskap aven da det galler 6vriga
kroppsdelar sa har méanga svarigheter att forsta sambandet mellan motion och till
exempel minskade ryggbesvir.

Jag tar upp hur man kan minska risken for benskérhet genom motion och
uppmanar kvinnorna att inte sitta slojor pa sina barn och barnbarn 1 for tidig alder.
I samband med detta blir det alltid en givande diskussion mellan kvinnorna om
vilken kladstil som islam foresprakar. Avslutningsvis visar jag en broschyr fran
Apoteksbolaget om klimakteriet och kommenterar den utslagna rosen pa framsidan

som vi kvinnor ska vara radda om och stolta over.
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