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Ungdomars perspektiv

— pa psykisk hélsa, att vara i riskzon, och framjande atgarder
Av Agneta Tinnfilt

Barn och ungdomar i Sverige har de senaste tvd decennierna rapporterat kad psykisk
ohilsa. Det uppfattas som ett allt storre folkhilsoproblem, speciellt bland flickor. En annan
grupp som ir sirskilt utsatt for psykisk ohilsa ir barn och ungdomar i problematiska
familjesituationer eller som befinner sig i andra risksituationer. Bland dem finns barn och
ungdomar i familjer med alkoholproblem, vilket uppskattningsvis kan vara upp till vart
femte barn. I FN:s konvention om barnets rittigheter poingteras ritten till skydd och stod,
och ritten att fa gora sin rost hord.

I en avhandling (1) har ungdomar intervjuats om sina uppfattningar om psykisk hiilsa,
och om hur vuxna kan stédja och frimja psykisk hilsa. Ungdomar i familjer med
alkoholproblem har fitt ge sin syn pa hur de kan beriitta om sin familjehemlighet, och vilket
stdd de onskar. Dessutom har anvindningen av medel som delats ut av Alkoholkommittén
(Socialdepartementet) till projekt for barn i riskzonen i nio kommuner analyserats. Den
utvecklingsekologiska modellen, beskriven av Bronfenbrenner (1979, 2000), har anvints i
analysen av resultaten.

Det dvergripande syftet med avhandlingen ir att undersoka ungdomars perspektiv pa
psykisk hilsa och férutsittningarna for att frimja ungdomars psykiska hilsa, samt att
fordjupa kunskapen om upptickt och stod till barn och ungdomar som riskerar att fara illa.
En kvalitativ deskriptiv design valdes. I tre av studierna (I, IT och III) har ungdomar i skolan
och i stodgrupper for ungdomar i familjer med alkoholproblem intervjuats. I den fjirde
studien (IV) valdes en multiple-case-study design, dir tjinstemin intervjuades pa plats,
politiker per telefon och dokument analyserades, liksom en enkit till kommunerna som

genomforts av Barnombudsmannen, BO.

Halsosamtalet
Resultatet i studie [ visar att forutsittningarna for att hilsosamtalet med skolskdterskan ska

vara psykiskt hillsofrimjande beror pa vad som diskuteras i ett hilsosamtal och var samtalet
dger rum. Hilsosamtalet bor innehalla samtalsimnen om bade den psykiska och den fysiska
hilsan, enligt ungdomarna. Samtalet mellan eleven och skolskoterskan kan hallas pd manga

platser, men ir samtalet av kiinslig natur, bor en avskild plats viljas. Vad som ir viktigt i
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samtalet med skolskoterskan ir fortroende, lyhordhet, respekt, dkthet, tillginglighet och
kontinuitet. Det innebir att det dr viktigt for ungdomarna att kunna lita pa skolskoterskan,
dels att hon respekterar tystnadsplikten, dels att hon ir kunnig inom sitt omrade. Att lyssna

var ett annat krav frin ungdomarna.

Psykisk hélsa

Resultatet i studie II visar att ungdomar uppfattar psykisk hilsa som en kinslomissig
upplevelse, dir bade positiva och negativa aspekter ingar. Psykisk hilsa innefattar kinslor
inombords, men ocksa relationer. Bestimningsfaktorer for psykisk hilsa visade sig vara
forildrar, kompisar och skolan. Dessa faktorer kunde inverka savil positivt som negativt pa
den psykiska hilsan. Positivt var att kunna samtala med sina forildrar och att ha kompisar
som man kan lita pa. Negativt var att det kunde vara problem i familjen, till exempel
alkoholmissbruk, och att bli mobbad. Ungdomarna tillfragades om sin uppfattning om
skillnaden mellan flickor och pojkar. Ingen av dem ansig att skillnaden var stor, utom i
forvintningar pd hur man ska vara. Flickor férvintas vara kinslosamma och pratsamma,

medan pojkar férvintas vara tysta och tuffa.

Sokandet efter stod
I studie III visar resultatet att ungdomar tycks gora en riskbedomning huruvida de kan lita

pa en vuxen och viga beriitta fér denne om sin situation hemma. En process beskrevs av
ungdomarna, dir stegen innefattade att visa indtagerande eller utagerande beteende, att
beskriva sin situation i ord (till exempel i en dagbok), att beritta fér en okind (till exempel
pé internet), att beritta for en kompis eller syskon, att ha indirekt kommunikation med en
vuxen (till exempel skriva en uppsats i skolan), att beritta direkt for en vuxen, och att be om
hjilp. Kompisar kunde fungera som ett stdd i den processen genom att se till att en vuxen
blev informerad, om situation blev for allvarlig. Kompisar fungerar iven som stéd och

fortrogen.

Stod till kommuner for barn i riskzonen
Resultatet i studie [V visar att 4ven sma medel som delades ut till kommuner for stod till

projekt fér barn i riskzonen hade stor betydelse for aktiviteterna i kommunerna.
Tjiansteminnen kinde sig uppmuntrade, och kinde att de gjorde ett viktigt arbete som blev
legitimerat. Det ledde till att projekt kom igdng som annars drojt eller fatt en mindre
omfattning. Aven politikerna ansag att arbetet for barn i riskzonen blev prioriterat pa grund

av medlen. Dock var inte barnkonventionen implementerad i den utstrickning de énskade,
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utdelade medlen skulle anvindas.

Sammanfattning

Sammantaget visar studierna att vad som ir viktigt for ungdomars psykiska hilsa dr
relationer till vuxna, frimst forildrar, och till kompisar. Dessutom spelar féljande aspekter
roll for den psykiska hilsan: genusaspekter och dlder, att ungdomars perspektiv tas till vara
och att de blir hérda om siddant som ir viktigt for dem, samhillets stod samt
implementeringen av barnkonventionen. Alla nivaer i det utvecklingsekologiska systemet
spelar roll for utvecklingen och den psykiska hilsan hos barn och ungdomar. Att lyssna
visade sig vara ett viktigt krav pa vuxna, och att de inte ska avsloja fortroenden.

Ibland stills dock vuxna infor ett etiskt dilemma, di anmilningsplikten medfor att vuxna
maste kontakta de sociala myndigheterna. Ungdomarna poingterade hur viktigt det da var
att de blev fullt informerade och delaktiga i vad som skedde. Nir det giller att stodja
ungdomar som far illa har kompisar en viktig roll, och de bor goras delaktiga i stodet till
dessa ungdomar.

Resultaten leder till implikationer for vuxna: att lira sig mer om ungdomsaren och om
puberteten. Vuxna behover ocks lira sig mer om familjesituationen for barn och ungdomar
som riskerar att fara illa. Det dr viktigt att vuxna lyssnar mer till férslag som barn och
ungdomar har, till exempel bor skolskdterskor stilla frigor om barns och ungdomars
hemsituation i hilsosamtalet. Barn och ungdomar ska horas i alla frigor som rér dem, vilket
ocksd barnkonventionen poingterar. De vill vara, och ska vara, delaktiga i planering och
beslut om sddant som ir viktigt for dem. Flickor och pojkar kanske behdver goras delaktiga

pa olika sitt, vilket dr nigot vuxna behover beakta.

Killa: Artikeln ir en svensk sammanfattning av Agneta Tinnfilts avhandling Adolescents'
perspectives — on mental health, being at risk, and promoting initiatives, Orebro Universitet,

2008.



