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Varen —en harlig tid utom for allergiker

Av Maria Ingemansson

Att vara pollenallergiker innebir vanligtvis att man har hésnuva, dvs. symtom i form av
nistippa och roda kliande 6gon, inte helt olikt en forkylning. Fér méinga pollenallergiker
innebir det "forkylningssymtom” under kanske tva veckor i maj nir man gar pa "lagfart”.
Om man béde ir allergisk mot bjork och timotej (gris) &terkommer symtomen runt
midsommartid. Besviren varierar naturligtvis beroende pa var i Sverige man bor och pa hur
intensiv pollensisongen ir under just det dret. Medias rapporter angiende pollensisongen
baserar sig vanligtvis pd den "genomsnittlige” vuxna pollenallergikern.

Det finns flera viktiga skillnader avseende vuxna och barn med pollenallergi. Den vuxna
har ofta en erfarenhet av sin pollenallergi och vet ungefir hur han/hon kommer att reagera
fran r till ar. Pollenallergin utvecklas ofta under skoldldern varfér barnen saknar den
erfarenheten.

Allergi mot bjorkpollen ir den vanligaste pollenallergin hos svenska barn vilket innebir
att barnen ir som mest drabbade av sin pollenallergi under arets mest aktiva tid i skolan,
nigot som de sjilva har sma mojligheter att paverka.

Ruth Mannerfeldt vid Lirarhdgskolan i Stockholm har i en studie bl.a. undersokt
skolprestationer hos elever med bjorkpollenallergi i arskurs 8. Hon har kunnat konstatera
att barn med bjorkpollenallergi som grupp inte forbittrar sina provresultat i matematik i
samma utstrickning som barn utan bjérkpollenallergi nir man jimfor matematikprov
utférda under hosten respektive under varen.

Skolidrott pé varen innebir ofta aktiviteter utomhus vilket for pollenallergikerna ofta
medfor att de presterar simre dn vanligt, om de kan delta 6verhuvudtaget. Da véren dven
for ovrigt innebir manga utomhusaktiviteter si som cykelutflykter, brinnboll, picknick
m.m. kan tillvaron bli patagligt begrinsad.

For den lindriga till mattliga pollenallergikern innebir allergin kanske en inskrinkning av
ovanstiende under 23 veckor, vilket inte liter sd mycket. Om man jimfor det med att vara
kraftigt forkyld under en s pass laing period, oftast i maj nir det ir som vackrast ute, forstar
man dock att det innebir en ganska stor inskrinkning i tillvaron.

An virre blir det forstas for de barn som har en mer uttalad pollenallergi. Barn med en
kraftig bjorkpollenallergi reagerar ofta dven mot andra lovtrid som al och hassel och kan

tidiga varar borja fa symtom redan i slutet av mars. Manga av barnen med en uttalad
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bjorkpollenallergi dr ocksa allergiska mot dvriga pollenslag, framfor allt timotej men ibland
dven grabo, och kan da ha symtom fran mars/april till juli/augusti.

Det som ofta tillstoter vid en mer uttalad pollenallergi ir en uttalad trétthet som vara
moderna allergimediciner, med undantag av ASIT, inte har nigon effekt mot. Barnen orkar
inte med sina fritidsaktiviteter och har ofta stora problem med att orka med skolarbetet.
Denna trotthet kan forstas dven drabba de vuxna allergikerna men eftersom den hos barnen
ofta debuterar under tondren kan den litt forvixlas med vanlig tondrstrotthet vilket gor att
ungdomarna litt blir missforstadda.

Nir dessa barn si smaningom kommer till en allergimottagning for barn med
fragestillning om ASIT ir det inte ovanligt att man forutom ett barn med svér allergi ocksd
moter ett barn med daligt sjilviortroende som beskriver en mycket isolerad tillvaro.

De flesta barn i denna situation far en mycket god effekt av ASIT och pa kopet ofta ett
mycket bittre sjialvfortroende. Som beskrivits i ett tidigare avsnitt s dr behandlingen dock
krivande for barnen och i nuliget finns inte heller tillrickliga resurser att erbjuda

behandlingen till alla de barn som vi skulle 6nska.

Allmanna rad vid pollenallergi under sasong
Lyssna pa pollenrapporten.

Vadra endast kvallstid eller da det regnat.
Hang inte tvatt eller sangklader utomhus.
Undvik grasklippning.

Undvik lek och sport pa grasmatta.
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