Toalettdagbok

Anvidnds av dig som inte anvdnder inkontinensskydd. Toalettdagboken ska foras under tva dygn.
Ange urinmdngden i deciliter (dl) for varje gang du kissar. Markera med: + vid sparsamt
ldckage och med ++ vid rikligt lackage. Ange mangd dryck (dl).

Boendeenhet Datum
Namn Personnummer
KI. Urinmangd Lackage Orsak till lackage KI. Dryck
(d1) (ex. kroppsaktivitet, trangning) (dI%
Urin dl dag 07.00-21.00 Urin dl natt Storsta/minsta uppmatta volym Antal lackage
21.00-07.00
Dygnsvolym urin varav dl/natt Medelvolym Anteckningar
Dryck dl dag 07.00-21.00 Dryck dl natt Dygns volym Dryck
21.00-07.00




Dryckesmatning

Denna blankett ska anvdndas tillsammans med Toalettdagbok och Kontinenstest

under tva dygn. Anvind en blankett per dygn.

Boendeenhet Datum
Namn Personnummer
Klockan Klockan | Urdrucken | Sign Kommentarer
mangd
idl
Mangd: Summa:




Toalettassistans

Namn Pers. nr

Enhet

Omvardnadsordination av sjukskdterska

sign dat

Dat Klockslag

7 8 9 10 1 12 13 4 |15 16 |17 18 |19 20 |21 22

23

Sign

Sign

Sign

Sign

Sign

Sign

Sign

Sign

Sign

Sign

n

Sign

12

Sign

13

Sign

1

Sign

15

Sign

Skriv dtgard och signatur i rutan som passar till datum och klockslag.

htgard
+ = resultat pa toaletten V = vatt skydd
- = inget resultat pa toaletten T= torrt skydd

R+ = boende bett om hjdlp och resultat pa toaletten B = kontakta ssk om blédningar
R - = boende bett om hjilp och inget resultat pa toaletten

H = kontakta ssk om hudférdandringar
F = kontakta ssk om flytningar
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