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VAD AR EN ATSTORNING?

Det finns manga olika typer av itstdrningar. For den som har en itstorning kretsar livet nistan helt
kring dtande, vikt och kropp. Idag tror forskarna att en itstorning ir ett resultat av en samverkan
mellan olika biologiska, sociala och psykologiska faktorer. En ditstorning drabbar bide kropp och
sjil och kallas dirfor for en psykosomatisk sjukdom.

Hur manga drabbas av #tstérningar?

Ungefir 10 procent av alla tonarsflickor och yngre kvinnor drabbas av nigon form av itstérning.
Det finns skil att tro att minst 100 000 kvinnor i aldern 15 till 30 ar i Sverige har en sidan sjukdom.
Aven pojkar och min och dldre och yngre kvinnor kan drabbas av en itstdrnng dven om detta inte
ir sd vanligt. Atstérningsdiagnoserna dr Anorexia nervosa, Bulimia nervosa och Atsté')rning utan
nirmare specifikation (UNS).

e Anorexia nervosa kinnetecknas av kraftig undervikt och en onormal fixering vid dtande,
kropp och vikt. Sjukdomen priiglas ofta enbart av sjilvsvilt, men ibland férekommer
ocksa regelbundna hetsitningar och krikningar.

* Bulimia nervosa kinnetecknas av regelbundna hetsitningar och en onormal fixering vid
dtande, kropp och vikt. Under en hetsitning saknar den sjuka kontroll éver dtandet och
iter stora mingder mat. Efter hetsitningen férsoker man kompensera for den mat man
itit genom exempelvis krikning, laxering, dverdriven motion eller fasta.

e Atstorning utan narmare specifikation (UNS) omfattar de som nistan men inte riktigt
uppfyller diagnoskriterierna fér Anorexia och Bulimia nervosa, men ocksi de som har
mer ovanliga former av dtstorning. Manga med itstorning UNS har en hetsitningsstor-
ning. Detta ir ungefir som Bulimia nervosa men man forsdker inte kompensera det vill
siga gora sig av med det man itit.

VAD HANDER | MUNNEN VID EN ATSTORNING?

Ju lingre en itstorning pagar desto storre ir risken for problem i munnen. Hur man drabbas beror
pa typ av sjukdom, hur sjuk man ir och vilka vanor man sjilv har.

Muntorrhet

[ tidigt skede av en itstérning syns inga tydliga tecken pa tandskador. Diremot dr det vanligt att
kinna sig torr i munnen. Att dta och dricka mindre eller att kriikas ofta leder till uttorkning. Detta
péverkar bade hur mycket saliv som bildas och sammansittning pa saliven. Manga kianner sig dir-
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for torra i munnen speciellt nattetid eller tycker att det ir svart att ita, svilja eller skratta. Den som
ir torr i munnen har ett simre skydd mot ménga tandsjukdomar.

Hal i tinderna

Alla med dtstorning iter eller dricker inte pa samma sitt. Bide den som mestadels svilter sig sjilv
eller som har perioder di man iter mycket kolhydrater exempelvis godis, bullar, brod och pizza
riskerar att fi manga hal i sina tinder, karies.

Fritskador pa tinderna

Den som kriks eller dter och dricker mycket sur mat och dryck riskerar fritskador pa sina tinder.
Detta kallas tanderosion och medfér att tandens yta mjukas upp och friits bort av syra. Med tiden
blir tanden bide kortare och tunnare. Den kan kinnas lite vass och blir tillslut gulaktig i fargen.
Manga far problem med isningar och ilningar som kan vara svéra att komma tillritta med. Ibland
leder detta till att tanden dor och behéver rotbehandlas. Atstorningspatienter har ofta problem
med uppstdtningar. Om den sura magsaften nar munnen kan medfora fritskador.

Isningar i tinderna kan vara ett problem ocksé fér den som har hil i sina tinder.

Den som ir underniird och inte klarar att hélla en bra munhygien riskerar problem inflammation

och blodande tandkott.

Forstorade spottkértlar

Ibland forstoras spottkortlarna pa ena eller bida sidorna av ansiktet men iblgnd ocksd under
hakan. Svullnaden som ir mjuk att kiinna pa varken émmar eller gor ont. Forstoringen kommer
oftast i ssmband med perioder av krikning. Ibland kan férstoringen bli permanent.

Huvud och ansiktsvirk
Det ir tyviirr inte ovanligt den som har en itstorning besviras av virk i ansikte och huvud. En
avslappningsbehandling i kombination med en behandling med bettskena kan ibland hjilpa.

BRAATT VETA

Kostrad vid étstdrning

Den frimsta orsaken till problem i munnen ir att man iter annorlunda. Det bista siittet att minska
problem med munnen att ita vanlig mat och dryck i rekommenderade mingder. Detta innebir att
en lyckad itstorningsbehandling ocksa dr den bista viigen till bra munhiilsa.

Det ir viktigt att kostrad i tandvard och itstérningsvéird samordnas. Médnga med itstorning drick-
er stora mingder light dricka. Ofta innebir detta en 6kad risk for fritskador. Man bor dirfor vara
forsiktig med dessa drycker. Om drycken innehéller vanligt socker finns dessutom en 6kad risk for
héli tinderna.

Munhygienrad vid tstérning

Att halla sina tinder rena minskar risken for hal i tinderna men att borsta tinderna i samband
med krikning eller om man druckit eller itit ndgot surt ir inte bra. Den som gor det borstar bort
den av syra uppmjukade tandytan. D4 slits tanden fortare dn om inte tinderna borstats.

Tandvarden rekommenderar dirfor att avvakta &tminstone en timma med tandborstning efter sur

paverkan pa en tandyta. Dessutom rekommenderas, férutom en mjuk tandborste, tandkrim som
inte slipar mycket men som innehéller mycket fluor. Vid muntorrhet kan tandkrim utan natrium-
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laurylsulfat vara att féredra.

Fér dig som dr muntorr

For den som ir muntorr och iter eller dricker lite dr det viktigaste att se till att ita men framforallt
att dricka mer. Olika tabletter som stimulerande saliven kan anviindas och finns att kopa pa Apo-
teket. For den som ir riktigt muntorr kan det ibland vara svart att 16sa upp tabletter. Tuggummi
eller Spray kan da fungera vil. En fuktgel kan verka lindrande p4 torra slemhinnor. Att férsoka
forbittra muntorrheten med syrliga eller sota karameller eller halstabletter eller sotat tuggummi ér
ingen bra ide da detta 6kar risken for tandskador.

Tandlikarkontakt
Mainga med itstorning undviker kontakt med tandvirden medan andra besoker tandvarden mer
ofta. Att kiinna oro vid bestk hos tandvarden ir inte ovanligt.

For den som har en dtstorning ir det mycket viktigt att ha en bra har regelbunden kontakt med
tandlikare. Att s tidigt som moijligt beritta for tandvirden om sin sjukdom gor att en patient
med dtstorningsproblem kan fa den hjilp som behovs for att minska risken for tandskador.

ATT TANKA PA

e Efter krikning
o Skolj munnen med vatten eller fluorldsning.
o Borsta tungan for att fa bort den sura magsaften.
o Borsta inte tinderna direkt, vinta minst en timma.
* Extra fluortillforsel behovs oftast, tala med din tandlikare s att du far ritt
koncentration.
® Om du ir torr i munnen finns manga bra produkter for att oka salivsekretionen.
Pa Apoteket kan du hitta olika typer av tabletter och tuggummin.
® Undvik sura drycker framforallt, lisk, inklusive lightdrycker.
® G4 pa regelbundna tandvardskontroller och informera din tandlikare om din sjukdom s&
att du kan fa den hjilp du behover.
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