tillsammans

Ljuset

morkret

Att folja sina barns vag in i livet ar sjdlv-
klart. Vi finns dar och tar hand om dem
med talamod och karlek. Men nar vara
nara blir gamla och sjuka - da ar det inte
sakert att vi har tid. Evelina har traffat
Inger Bjorkblom som tycker att man ska

ta sig den tiden.

Vi trdffas i Rothoffsparken. Hir prom-
enerade Inger Bjorkblom ofta med sin
demenssjuka mamma. Hon gick bort for
ndgra ar sedan. De brukade titta pd blom-
morna och barnen som lekte i lekparken.
P4 onsdag sliapps Ingers bok som handlar
om den sista tiden med mamma, som i
boken kallas "Lise”.

- Jag har skrivit om mina erfarenheter.
Jag ville dela med mig av mina upplevel-
ser, inte bara till demenssjukas anhoriga,
utan ocksa virdare. Jag upplevde sd myck-
et pd promenaderna med min mamma.
Jag f6ljde henne hela vigen, hon var inte
ensam, sager Inger.

Hon pratar fort och energiskt.

Boken handlar om hur demensen
paverkar hennes mor, hur Inger tacklar
sjukdomen genom att ta ut henne pa
promenader var och varannan dag och
hur de gir genom Eskilstuna.

Ibland néir Inger besdkte och promene-
rade med sin mamma sa fragade hon sig
sjdlv: Envisas jag med detta for min eller
hennes skull?

Lise var 84 ar ndr Inger beslutade att flytta
henne till ett hem. I bérjan var prome-
naderna timslanga, ibland i kuperad
terrdng. Kroppen var ju frisk, och Inger
var man om att Lise skulle fa ta ut sig.

— Det dr motion och sen nir man ir ute
och gdr sd hir i parken si 4r man ute
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Inger Bjérkblom har skrivit en bok om tiden med sin demenssjuka mamma.

Det ¢ir viil underbart att nagon
behaover en? Det ¢ir karma - att
ta hand om vara gamla och sjuka.

bland oss alla andra. Det ger mer mén-
niskovérde, och det dr s enkelt! Man
far gora det bésta av varje tillstdnd och
anvinda sin fantasi for att underlétta for
den som gdr ivdg in i glomskan, ut ur
livet.

Maénga tycker inte att de har tid for sina
gamla, men Inger vill varna for konse-
kvenserna av att bygga ett samhadlle dar
sjuka och gamla inte fr plats.

— Att vara med vdra sjuka dr ndstan
heligt. De &r bara sjuka och gamla under
en begransad period. For oss friska dr det
en tid f6r kontemplation och vila. Vi hade
vackra stunder, jag och min mamma. Jag
sdg saker genom hennes 6gon.

Men att se sin mamma forvirrad och
ilsken av glomska, inte kapabel att ta
hand om sig sjdlv — det dr forstds inte
bara vilsamt. Det gor ont ocksa.

— GOr inte livet ont? Som Strindberg
sa: Det dr synd om méanniskan. Vi ar s

utlimnade. Man sdger att det ar ovdrdigt
att bli gammal och dement. Men stopp,
ar det verkligen det? Dementa kdnner en
sddan fruktansvard glddje, bara av att se
en hund eller kinna doften av gris. Vi
sdger att det dr ett ovardigt liv, men har
bara friska ritt att kinna gliadje?

Inger vill garna vianda pa begreppen. Vi
ska alla bli gamla och do6 och inf6ér detta
faktum kan man forstds tycka att lite
o6dmjukhet vore pd sin plats.

- Det ar val underbart att ndgon
behover en? Det dr karma - att ta hand
om vara gamla och sjuka. Du kan citera
Astrid Lindgren: Vissa saker bor man gora
ilivet, annars dr man bara en liten lort!

Det &r fyra ar sedan Lise dog, men Inger
promenerar fortfarande.

— Promenera ir en konst, en terapeutisk
och nyttig konst.

MARIA HOFLING
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Aktuell

Har alltid skrivit mycket men ger for forsta

gangen ut en bok: Promenaderna med Lise,
pa Gothia Personligt, www.gothiaforlag.se.
Sldpps den 1 september.

Mamma Lise

Inger och hennes mamma bodde i samma
tvafamiljshus, tills sjukdomen blev for allvar-
lig och Inger flyttade henne till ett hem. Dar
bodde hon knappt tva dr, tills hon dog 85 ar
gammal. Boken kom till ur dagboksanteck-
ningar som Inger skrev for att bearbeta det
som hénde.

"Jag bestdmde att det skulle bli en bok nar
jag hade nagot att sdga. Jag trodde mig
kunna inspirera och ge trost till andra i
samma situation.”




Citat ur boke

"l;)et drannandag pingst. Vi tar
bilen till stan och gdr genom
den blommande Stadsparken.
Vi fortsitter til| Rothoffsparken
Som en gdng i tiden varit '
bfukspatronernas egna privata
tradgdrd. Parken r valskott
med firgrika planteringar i
sma blomsterséngar for olika
arter. Vi promenerar, ser oss
E)mk[ing, pekar och pratar. vi
dar mdnniskor i ett intensivt ny

—.och jag ser med hennes ogon.
Lise ar glad.”

e

"Yi utvidgar vara utflykter till Skjul
kilometer séderut. Dar finns en fo

oerhort triffande pra saker.”
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fraga familjeradgivaren

"Vagar jag trdffa mitt ex?”

Hej UIf!

Jag dr en 41 arun
Min man och jag h
och har alltid haft de ihc
van. Vi har tva barnsom borjar
tonaren.

vi har haft det vl .
moniskt. Men den darh
aldrig riktigt funnits. me
Det har snarare varit myckets
bérjan. Och passionen vaxte
smabarnsaren...

Tack vare Faceb
med ett gamma

g kvinna som har ett dilemma.

ar varit tillsammans i 1.5 ér‘_
t bra ihop. Han ar min b.asta
komma upp'!
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. eta passionen har nog flirtiga. 4 slvatvr ——

llan mig och min man.

ket vinskap, redan fran
uinte direkt under

ook har jag kommit kontakt

i kan kalla honom Jocke. ksa e
‘Q:)((i.é\:len?ot det dar speciella Vagar jag traffa)

ch vi hade ett
flyttade ivag for att
det tog slut

var j'attefér‘alskad i honom O
fantastiskt sexliv. Men ](?ckg v

5 och avstandet gjorde « :
‘r)rl\:ﬁin oss. Nu visar detsig att Jocke ar pavag

att flytta hem igen och att han garna villktr;;frfa

ie. Han skriver att han ar singel och sal n e
N 'é Antar att vara meddelanden har blivitr
mig.

Jag intalar anda m|
Facebook bara ar var:s
med att jag tanker pa
Och tanker pa honom
man vet ingenting om

book s& han harinte s€

aplig, men det racker
Eo?\ogm safarjag ht‘)g.puls.
gor jag allt oftare. Min
Jocke och harinte Ff\ce-
tt att vi ar vanner dar.

[Halsningar "Orolig”

ke och jag ha en
]:cch var tillsammans nar jag var drygt 20.Jag

Hej "Orolig”, det
verkar som om du
pa olika sitt forsoker lura
dig sjdlv. Om du fick reda pd
att din man, eller Jocke, har
haft en flirtig kontakt med
en annan kvinna och traf-
fats, skulle du da 6nska att
du fick veta ndgot om det?

De flesta som tidnker sig in
i detta vill bli informerade.
Jag traffar manga par som
varit i liknande situatio-
ner och har upptickt de
problem som kan komma
senare.

Om man ska ge den
relation man har en chans
att utvecklas, sd ar det
viktigt att vara autentisk
och prata om den bristande
gloden. Kanske kdnner din
man nigot liknande. Om ni
kan hantera detta sd kanske
det kan pdverka den svala
gloden.

Om du skulle tréffa Jocke
och kénna att den hér
mannen vill jag inleda en
relation med och dé beritta
for din man, har du skapat
tvd problem.

Ett problem med din man,
som du ska samarbeta med
nir det giller barnen. Dir
detta kommer att ligga
emellan er for en tid.

svar

"Hantera den din vilja, ditt hopp och dina
behov.
r e, a tl on som Tag chansen eller risken

att féra det pd tal med din

r €d an fl nns man. Kan ni inte hantera
. det sjdlva, bestdll tid for
innan du familjerddgivning.

” ULF KLINGVALL
startar en ny.

Det andra problemet dr att
om ni inleder en relation pa
det hir sittet, sd har du och
Jocke byggt in moéjligheten
att vara otrogen.

Det kan dé leda till
fortroendebrister i fram-
tiden: om du kan vara
otrogen med Jocke kan du
sikert vara det mot honom
ocksd. Om han kan inleda
en relation pa sidan om,
sd kan han vél gora det
med ndgon annan.

Min erfarenhet ir att
en relation inte kan
16sas med en annan
relation. Det finns en
ordning som ir bra
att respektera. Han-
tera den relation som
redan finns innan du
startar en ny.

Det later som ’ e
om du ir S =

otrogen mot S
Ulf Klingvall ér auktoriserad familjerddgivare.

Varannan vecka besvarar Ulf Klingvall dina frégor kring relationen i Evelina.
Mejla till tillsammans@ekuriren.se eller skriv till Evelina "Tillsammans”, Box 120,

631 02 Eskilstuna.
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