
Den sjätte upplagan av Barnmat – råd och recept har upp-
daterats och utökats med råd och recept på laktovegetarisk 
mat.  Broschyren är fylld av goda idéer när du vill göra din egen 
 näringsriktiga barnmat. 

Broschyren är utarbetad av leg. dietisterna Carina Trägårdh 
Lunneryd, Avdelningen för Klinisk Nutrition och Anna Hansson, 
Barnhälsovårdsenheten, Skånes universitetssjukhus i Lund, 
i samarbete med kollegor i Region Skåne.
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Nu även med laktovegetarisk mat


