








VID AKUT FÖRGIFTNING

	 • Ge lite dryck, vad som helst går bra.
	 • Ta reda på vad den drabbade fått i sig.
	 • Ring Giftinformationscentralen.

HA ALLTID MEDICINSKT KOL HEMMA

Ge medicinskt kol efter de råd och anvisningar du får.
Medicinskt kol – dosering till barn och vuxna

Barn Vuxna

Medikol 10 gram = 2 påsar 25 gram = 5 påsar

Kolsuspension 60 ml 150 ml

Carbomix 60 ml 150 ml

Medicinskt kol köper du receptfritt på närmaste apotek.

NÄR SKA INTE MEDICINSKT KOL ANVÄNDAS?

• Vid förtäring av petroleumproduker (tändvätska, lacknafta)
• Vid förtäring av frätande ämnen (lut, syror)
• Vid allmänpåverkan eller slöhet.

VIKTIGA TELEFONNUMMER

SOS Alarm: 112
Giftinformation akut: 112; begär ”Giftinformation” 

I mindre brådskande fall: 08-33 12 31 (dygnet runt)

Sjukvårdsupplysningen:..........................................................................

Närmaste akutsjukhus:..........................................................................

Närmaste vårdcentral:...........................................................................

Närmaste barnavårdscentral:...............................................................

Närmaste apotek:....................................................................................

✁



Giftinformationscentralen – GIC

112
– vid inträffade förgiftningsfall dygnet runt

08-33 12 31 – i mindre brådskande fall dygnet runt

	När du ringer GIC får du tala med en person som 
kan svara på frågor om akuta förgiftningar. Följande 
information är viktig för att vi ska kunna bedöma 
situationen:

1.	 Namnet på produkten eller läkemedlet. Ha gärna 
förpackningen till hands när du ringer. 

2.	 En uppskattning av hur stor mängd som barnet fått i sig.

3.	 Hur lång tid det har gått sedan olyckan hände.

4.	 Hur barnet mår.

www. giftinformation.se 
På vår hemsida hittar du mer information. Där hittar du t.ex. en 
lista över de vanligaste hushållskemikalierna samt information 
om lämpliga första hjälpen-åtgärder vid ett tillbud. Det finns även 
en växtlista och bilder på många av de giftigaste växterna. Du 
kan också hitta utförligare information om svampförgiftningar 
och bilder på giftiga svampar, statistik över förfrågningar till 
Giftinformationscentralen med mera.
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