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Handbok för dig  
i hemtjänsten

Hemtjänstens uppgift är att underlätta de äldres 
vardag. Denna bok tar upp allt som rör arbetet  
i hemmet hos de äldre: vardagsbestyren med 
städning, matlagning, matinköp och läkemedels-
hantering.  Råd kring bemötande och förhåll-
ningssätt går som en röd tråd genom boken.  
De vanligaste sjukdomarna som drabbar äldre 
som t.ex. olika demenstillstånd, diabetes och 
hjärtproblem beskrivs också. Psykiska störningar 
och psykiska funktionshinder som man kan möta 
i hemtjänstarbetet har också ett eget avsnitt. 
Avslutningsvis beskrivs hur man kan ta hand om 
sig själv och utvecklas i sitt arbete som hem-
tjänstpersonal. 

Boken vänder sig till anställda inom hemtjänsten 
och ger ett praktiskt stöd i vardagsarbetet. Den 
kan med fördel också användas inom olika grund- 
och fortbildningar med inriktning på hemtjänsten.

Författare är Katarina Piuva, forskare och lärare  
i ämnet socialt arbete vid Stockholms Univer-
sitet och Pia Söderlund, biträdande enhetschef 
och KBT-terapeut på Nynäshamns psykiatriska 
öppenvård.




