Ida och tartan Ida och tartan

— att inte tdla gluten — att inte tdla gluten

Ida &r en fraknig flicka som inte tal gluten. Hon &r fem ar, gar pa dagis
och har en béstis som heter Stina. Stina forstar hur viktigt det &r att Ida
inte ater ndgot som innehaller gluten. N&r Stina fyller ar bakar darfor
hennes mamma en harlig fodelsedagstarta utan gluten, sd att ocksa
Ida kan smaka.

Det 8r manga barn i Sverige som far diagnosen celiaki varje ar — barn
som fortsattningsvis maste leva pa glutenfri kost. | boken om Ida kan
glutenintoleranta barn kdnna igen sig. Dessutom far deras kompisar
och andra barn en uppfattning om vad det innebar att inte t3la gluten.

Boken ar tdnkt att ldsas av barn och vuxna tillsammans hemma,
pa dagis, fritids, i forskoleklassen eller i vantrummet hos doktorn.

X

GOTHIA % Svenska Celiakiférbundet

FORLAG

for dverkansliga mot gluten, laktos, mjslk och soja

ISBN 978-91 7205 713-5

NI
9 77891720 FORLAG




