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Skriften handlar om 
hur det kan vara under livets 
allra sista tid och när man dör. 
Den beskriver vad som händer med 
kroppen och försöker förklara något av 
det som händer i sinnet när en människa fått 
insikt om att slutet närmar sig.

Den vänder sig till var och en som på nära 
håll är med om att en familjemedlem, vän eller 
annan närstående person är svårt sjuk och snart 
kommer att dö. Den vänder sig också till dem 
som utbildar sig för att arbeta inom vård och 
omsorg.

Ulla Söderström är läkare, specialist i all-
mänmedicin, med lång erfarenhet av arbete 
med svårt sjuka och döende människor. 

Livets sista tid


