


Den hir receptboken dr tinkt att inspirera hemtjinstpersonal och
ndrstiende som lagar mat hemma hos dldre. Att ibland f4 njuta av nylagad
mat dven ndr man sjilv inte f6rmar laga den ger ménga dldre matlusten

och matglddjen tillbaka.

Boken har fokus pé snabba, litta och igenkidnnbara ritter som ska kunna
tillagas pa under 20 minuter. De dr baserade pé hel- och halvfabrikat och
vissa av ritterna kan tillagas bade i mikrovagsugn och pi spisen. Boken
innehéller ocksa forslag pa vad man kan ha i kyl, frys och skafferi samt
tips pd bra livsmedelshygien ndr man lagar mat.

Boken har tillkommit p4 initiativ av Nitverket for dldres mat och méltider

i Uppsala ln.
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