Aldre med psykisk ohilsa hamnar ofta mitt emellan 4ldreomsor-
gen och psykiatrin, och far dirmed inte sina behov tillgodosedda.
Vilken roll spelar véra forestallningar och férdomar om dldre och
psykiskt sjuka 1 detta? Och vad kan man goéra for att forbattra
varden och bemétandet av dessa personer?

Den hir boken riktar sig till dig som arbetar inom dldreomsorgen.
Den ger savil kunskap som konkreta rdd om férhallningssatt och
bemoétande. Forfattaren slér hal pa myter om dldrande och psykisk
sjukdom och illustrerar med manga fallbeskrivningar. Du far ocksa
veta mer om de vanligaste psykiska ohélsotillstinden, till exempel
depression, konfusion och missbruk. Boken ar lattillginglig och 1dm-
par sig vil 1 utbildningssammanhang och som underlag f6r diskussion
1 arbetsgrupper.

Susanne Rolfner Suvanto 4r fil. mag. 1 vardpedagogik och leg. sjuk-
skoterska specialiserad inom psykiatri. Hon har tidigare arbetat som
utredare pa Socialstyrelsen, vardchef och kvalitetsuppféljare. Sedan
flera &r arbetar hon som féreldsare och skribent kring fragor om
aldres psykiska ohilsa.
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