
Meningen 
med våld

nästan dagligen  möter vi i tv och tidningar berättelser 

om meningslöst och blint våld som drabbat oskyldiga män-

niskor. Lika vanligt, men inte alltid lika uppmärksammat, är 

det våld inom familjerna som riktar sig mot kvinnor och barn.

Vilka är de som utsätter andra för misshandel och övergrepp? 

Varför används våld?

Vilka dolda mekanismer styr ett våldsamt beteende?

Våld är en reaktion på maktlöshet och vanmakt. För att kunna 

stoppa våldet måste vi förstå dess bakgrund och orsaker. Och 

det är viktigt att tala klarspråk om våldet och inte dölja det 

bakom omskrivningar och ursäkter. Det är budskapet i denna 

bok av Per Isdal, psykoterapeut och föreläsare med många 

års erfarenhet av att möta män med våldsproblem. Han leder 

Alternativ til Vold i Oslo, som var den första behandlingsverk-

samheten i Norden för män med våldsproblem. 

I många exempel och fallbeskrivningar möter vi dem som 

misshandlat och som gjort sig skyldiga till grova övergrepp. 

Våldets grundläggande karaktär som maktmedel i mellan-

mänskliga relationer framträder tydligt. De konkreta be-

skrivningarna i boken tillsammans med analyserna av våldets 

orsaker gör det lättare att genomskåda de förnekanden och 

bortförklaringar man ofta möter när man konfronterar miss-

handlaren med hans våld. 

M
eningen m

ed våld
P

E
R

 IS
D

A
L

ISBN 978-91-7205-323-6

PER ISDAL


