Den har boken &r till for dig som vill fa ett mer givande
satt att mota en dldre person med demenssjukdom.

Validationsmetoden lar oss att kanslomassigt acceptera och
bekrafta personer med demens. Den ger oss ocksa verktyg
att battre forsta och méta personen bakom diagnosen.

Boken beskriver validationsmetoden pa ett lattbegripligt
och konkret satt. Den fungerar som en handbok med
manga praktiska dvningar och exempel och ger lasaren en
fordjupad forstdelse for den demenssjukas sinnesvarld.

Validationsmetoden utvecklades av den amerikanska
socialarbetaren och gerontologen Naomi Feil. | Sverige har
den anvants med framgang sedan bdrjan av 1990-talet. Det
har bidragit till att validation ndmns som behandlingsmetod
i Socialstyrelsens riktlinjer for vard av personer med
demenssjukdom.

Ersta diakonis aldreomsorg i Stockholm var forst i Sverige
med att anvanda validationsmetoden och &r nu ledande nar
det galler utbildning i metoden. Till denna svenska utgava
har Ersta diakoni bidragit med férord och expertgranskning.

Forfattaren Vicki de Klerk-Rubin &r dotter till Naomi
Feil och utbildad sjuksk&terska. Hon ar Europachef for den
europeiska delen av organisationen VTI (Validation Training
Institute).

Ersta diakoni
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VICKI DE KLERK-RUBIN 4r
utbildad sjukskéterska och
europachef for Validation

Training Institute. Hennes
mor, Naomi Feil, var den
som grundade validations-
metoden och nu arbetar de
tillsammans for att utveckla
metoden vidare och sprida
den over varlden.

Forfattaren foddes i
New York, men eftersom
hennes make ar hollandsk
diplomat har familjen bott
iolika europeiska stader de
senaste tjugo aren.



