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Den här boken är till för dig som vill få ett mer givande 
sätt att möta en äldre person med demenssjukdom. 

Validationsmetoden lär oss att känslomässigt acceptera och 
bekräfta personer med demens. Den ger oss också verktyg 
att bättre förstå och möta personen bakom diagnosen. 

Boken beskriver validationsmetoden på ett lättbegripligt 
och konkret sätt. Den fungerar som en handbok med 
många praktiska övningar och exempel och ger läsaren en 
fördjupad förståelse för den demenssjukas sinnesvärld.

Validationsmetoden utvecklades av den amerikanska  
socialarbetaren och gerontologen Naomi Feil. I Sverige har 
den använts med framgång sedan början av 1990-talet. Det 
har bidragit till att validation nämns som behandlingsmetod 
i Socialstyrelsens riktlinjer för vård av personer med 
demenssjukdom.

Ersta diakonis äldreomsorg i Stockholm var först i Sverige 
med att använda validationsmetoden och är nu ledande när 
det gäller utbildning i metoden. Till denna svenska utgåva 
har Ersta diakoni bidragit med förord och expertgranskning.

Författaren Vicki de Klerk-Rubin är dotter till Naomi 
Feil och utbildad sjuksköterska. Hon är Europachef för den 
europeiska delen av organisationen VTI (Validation Training 
Institute).


