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Ny i psykiatrin ger basala kunskaper 

om våra vanligaste psykiska sjukdomar; 

symtom, förlopp, förhållningssätt och 

behandling beskrivs.

Ny i psykiatrin vänder sig i första hand 

till nyanställda inom den psykiatriska 

vården i kommuner och landsting, men 

är också användbar för den som vill 

ha fakta kring de vanligaste psykiska 

sjukdomarna.

Heléne Glant är socionom och leg. 

psykoterapeut i kognitiv terapi. Hon har 

lång erfarenhet från den psykiatriska 

vården och har även gett ut flera böcker 

om ätstörningar.
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